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Resumen

La investigacion habla sobre el desarrollo socioemocional en alumnos con autismo en
segundo grado, como medio para que al tener relaciones afectivas en su contexto le permita

desenvolverse plenamente y estar en un ambiente inclusivo.

Asimismo, se realiz6 una investigacion exhaustiva mas la aportacion del aprendizaje
de la experiencia tras identificar un alumno con autismo en el aula; el propésito general fue:
Describir el desarrollo socioemocional, que manifiesta un alumno con autismo en segundo
grado. Contribuyo en gran medida el Manual diagnéstico y estadistico de los trastornos
mentales, para la identificacion del trastorno del espectro autista, asi como el autor

Goleman que fundamenta las habilidades socioemocionales.

Se realizo bajo un enfoque cualitativo, y de tipo descriptiva lo que enlaza un método
fenomenoldgico, que permitié describir y entender lo analizado y observado. En el analisis
se contempld la valoracion de los instrumentos aplicados a docentes, alumnos, padres de
familia y dentro de ello la madre del alumno con autismo donde se recabo informacion del

desarrollo del nifio y lo observado en el aula.

Ademas, facilitd evaluaciones psicopedagdgicas, que tras analizarlas recaen en que
el diagnéstico y seguimiento es indispensable, asi como el interés y atencién de los padres
de familia debe estar focalizada en brindarle una atencién especializada, que garantiza su
derecho a la salud para mejorar la calidad general de vida de la persona. Por lo que al no
permitirselo al nifio imposibilita su méximo desarrollo y mejoramiento en cuestion del

trastorno y sobre todo dificulta la atencién en la escuela.

Palabras clave: Alumnos, autismo moderado, clasificacion del TEA, habilidades

socioemocionales, Trastorno Espectro Autista (TEA).
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Abstract

The research talks about socio-emotional development in students with autism in second
grade, as a means so that having affective relationships in their context allows them to

function fully and be in an inclusive environment.

Likewise, an exhaustive investigation was carried out plus the contribution of the
learning of the experience after identifying a student with autism in the classroom; The
general purpose was: To describe the socio-emotional development that a student with
autism in the second-grade manifests. | contribute greatly to the Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders, for the identification of autism spectrum disorder, as well as the

author Goleman who bases socio-emotional skills.

It was carried out under a qualitative approach, and of a descriptive type, which links
a phenomenological method, which allowed describing and understanding what was
analyzed and observed. The analysis contemplated the assessment of the instruments
applied to teachers, students, parents and within it the mother of the student with autism

where information was collected on the child's development and what was observed.

In addition, it facilitated psychopedagogical evaluations, which after analyzing them
show that diagnosis and follow-up is essential, as well as the interest and attention of parents
should be focused on providing specialized care, which guarantees their right to health to
improve quality. general life of the person. Therefore, by not allowing the child to do so, it
prevents their maximum development and improvement in terms of the disorder and, above

all, makes it difficult to pay attention at school.

Keywords: Students, moderate autism, ASD classification, socio-emotional skills, autism

spectrum disorder (ASD).
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Introduccién

Como parte vital dentro del proceso de formacion como docente, esté la practica
profesional, la cual no se refiere Unicamente al desarrollo de habilidades técnicas que se
desarrollan mecénicamente, sino a la capacidad de intervencién y ensefianza en contextos
reales, con situaciones y problematicas complejas donde interfiere un sinfin de factores del

contexto. Asimismo, es hasta la practica cuando en realidad todo se vuelve genuino.

Por ello, durante la practica, una de las capacidades que se va desarrollando es la
reflexion, debido a que de acuerdo con las distintas situaciones que se viven en el aula y
en la institucion es necesario reflexionar y analizar, para poder tomar las mejores decisiones

que conduzca a la resolucion del problema

Cabe mencionar que durante la practica se adquieren mas conocimientos de los que
se podrian apropiar de la teoria, debido a la interaccién y el contacto con la comunidad
escolar, donde ahora bien se analiza y se observa la realidad social, en la cual se puede

tener perspectiva desde distintas zonas (rural, periférico y urbano).

De esta manera, la practica mas trascendental y que se llevé a cabo durante el
ultimo ano de formacion, se realizé en la escuela “Nifnos Héroes” T.M. en Matehuala San
Luis Potosi, a lo cual su ubicacion reside en una zona periférica, donde se practic6 con el
segundo grado, grupo A, compuesto por 26 alumnos todos comprendidos de la edad entre

7y 8 afos.

Dicho lo anterior, durante este proceso se busco fortalecer varias competencias, una
de ellas referente a los procesos de aprendizaje de sus alumnos tomando en cuenta su
desarrollo cognitivo y socioemocional. Mientras, que la segunda competencia fue mas

enfocada al tema, puesto que se basa en la manera de actuar frente a la diversidad, con un
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sentido ético y de valores para beneficiar la convivencia dentro del aula y la institucion y

sobre todo asegurando una educacion inclusiva.

A partir de ello, se deduce que el tema de estudio se refiere al desarrollo
socioemocional en alumnos con autismo en segundo grado, debido a que se identificé a un
alumno con Trastorno del espectro autista en el aula y al igual se consideré como tema de
mayor relevancia en el ambito educativo, dado que en un estudio se identificé que casi 1%
de todos los nifios en México, alrededor de 400 mil, tienen autismo, lo que bajo el enfoque
inclusivo cada vez se presentan mas alumnos con este trastorno, por lo que es

indispensable informarse acerca de ello.

Por lo tanto, el conocer su desarrollo socioemocional, aunado que es una de las
debilidades de este trastorno (relacionarse, asi como la parte afectiva), permite mejorar este
déficit, asi como proporcionar un ambiente mas célido para su inclusién, y con esto que el
alumno logre un desenvolvimiento el cual le permita poder apoyarse de los demas, y de

esta forma tener un mejor desarrollo.

El poder analizar este trastorno a través de una experiencia propia, asi como la
consulta de diversas fuentes y la revision exhaustiva, permitio la creacion de una propuesta,
como respuesta a la situacion, la cual estara dirigida para apoyo a aquellos alumnos que

se encuentren en segundo grado y tengan este trastorno

De esta manera, la investigacién concentra cinco capitulos, que abarcan desde un
marco normativo que garantiza y aboga sobre esta situacion, como una fundamentacién
tedrica en donde se dan a conocer las clasificaciones del autismo y su proceso a traves de
la historia. Ademas, se encuentra la parte fundamental, es decir la metodologia que

persigue la investigacion bajo un enfoque cualitativo y de tipo descriptiva.
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No obstante, dentro del capitulo cuatro se encuentra el analisis de los instrumentos
aplicados, donde una de las entrevistas da a conocer sobre la identificacién de este
trastorno desde los primeros afios de vida. También el analisis de la experiencia mediante
la observacion en el aula de practica con el alumno con autismo. A partir de esto se realizo
una serie de estrategias, con la finalidad de mejorar el desarrollo socioemocional de los
alumnos con autismo, por ello a continuacion se presentan minuciosamente cada uno de
estos apartados, por lo que se espera que disfrute de la lectura para conocer mas a

profundidad sobre este tema.
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Capitulo 1 Planteamiento del problema

Este capitulo comprende los antecedentes incluyendo normas, leyes e
investigaciones que aportan a la investigacion, en este caso sobre el Trastorno Espectro
Autista. Asimismo, la contextualizacion del problema, para identificar los factores que

intervienen en la problematica y su funcion.

Posteriormente, encontramos la justificacion, la cual emana el motivo por el cual se
realiza la investigacion y su eleccion. Asimismo, incluye los propdésitos que persigue la
investigacion, y con ello las preguntas que rigen la investigacion, la cual pretende que a

través de su conocimiento se logren los propésitos.

De igual forma, abarca un supuesto, el cual menciona los posibles resultados o
funcion de la investigacion. Como ultimo punto se encuentra la metodologia, que abarca
puntos importantes sobre cOmo se construye esta investigacion, sobre todo el proceso para

realizarla correctamente, por ello, a continuacion, se analizaran cada uno de estos puntos.
1.1 Antecedentes

Hablar sobre antecedentes, alude a los hechos, investigaciones que se realizaron con
anterioridad. En este caso se tomaron antecedentes de diversas investigaciones, de
caracter internacional, nacional, local y estatal, que se refieren a el desarrollo
socioemocional de los alumnos con autismo, asi como la parte de convivencia escolar y

demas conceptualizaciones.

Asi mismo se analizara varios documentos legales que se han establecido, con el
fin de garantizar ciertos derechos, por lo cual son de relevancia, dado que validan la

integracion y respeto de ellos en los diferentes &mbitos.
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1.1.1 Marco legal y normativo

Para la siguiente investigacion se hizo uso de un marco legal y normativo el cual
proporciona las bases sobre las cuales las instituciones construyen y determinan el
alcance y naturaleza de la participacion politica. El marco legal nos resguarda y garantiza
que los procedimientos por los cuales vamos a proceder, resguarden la integridad del

tema, asi como que se lleve en total libertad segun lo estipulado por las leyes.

Dentro de las provisiones legales se encuentran los lineamientos, se analizara el
Articulo tercero, el cual es una de nuestras garantias individuales donde se menciona el
derecho a la educacion para cualquier individuo sin importar las circunstancias o el lugar

donde se encuentre, por ello nos menciona lo siguiente:

Todo individuo tiene derecho a recibir educacioén, por lo que, la educacién que
imparta el Estado tenderd a desarrollar arménicamente todas las facultades del ser
humano, ademas de contribuir a la mejor convivencia humana, sustentada en los
ideales de fraternidad e igualdad de derechos de todos los hombres, evitando los
privilegios de raza, religion, de grupos, de sexos o de individuos (Constitucion

Politica de los Estados Unidos Mexicanos, 1917, pp. 5-10).

Es de relevancia mencionar este articulo, primeramente porque habla de que la
educaciéon debe de ser impartida por igual independientemente del sexo, raza, cultura,
condicién o preferencia sexual, esta debe ser laica y gratuita, para la inclusion es importante
ya que de aqui se desprenden algunas leyes que promueven la no discriminacion y el
derecho que tienen las personas con discapacidad a estar inscritos en una escuela, por lo
cual contribuye a mi investigacién ya que garantiza la estancia del alumno con autismo asi

como la atencién necesaria que se le debe prestar para atender su caso de autismo y de
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igual forma que valla progresando con en su proceso educativo tanto como desarrollo

personal

Asi mismo, es importante analizar la Ley General de Educacion en su Articulo
cuarenta y uno dado que nos habla acerca de la atencién especializada y la educacion, por

ello nos menciona lo siguiente:

La educacion especial destinada a individuos con discapacidades transitorias o
definitivas, asi como aquéllos con aptitudes sobresalientes procurara atender a los
educandos de manera adecuada a sus propias condiciones, con equidad social.
Esta educacion especial, propiciara su integracion a los planes de educacién basica
regular, y procurara la satisfaccion de necesidades de aprendizaje para la autbnoma

convivencia social y productiva (Ley General De Educacion, 2015, pp. 16-17).

Retomando esto, nos habla de que en México se esta trabajando para que mas
nifios y niflas que presenten alguna condicion de discapacidad o tengan necesidades
educativas especiales al estar inscritos en escuelas regulares tengan una educacion de
calidad brindandoles programas especiales que les permitan comprender con mayor
claridad las teméaticas propuestas, esto permite que la propuesta de taller tenga un impacto
en la aceptacion de las personas que presentan algunas de estas condiciones ya que
permite crear conciencia a los alumnos que son o han sido comparieros de un nifio con TEA

a comprender y apoyar en las situaciones que se le dificulten.

De igual forma, con base a una educacion de calidad, asi como su desarrollo
integral, en el Articulo 6 de la Ley general para la inclusion de las personas con
discapacidad, hace referencia sobre esta garantia: “Garantizar el desarrollo integral de las
personas con discapacidad, de manera plena y autbnoma, en los términos de la presente

Ley” (Ley general para la inclusién de las personas con discapacidad, 2011, p. 6).
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Por lo cual, es importante concientizar sobre lo mencionado, debido a que como
futuros docentes contemplemos esto en las aulas para garantizar un desarrollo integral en
las personas con alguna discapacidad, asi mismo en este caso sobre el autismo, hacer las
adecuaciones necesarias y pertinentes para poder garantizar su permanencia y sobre todo

que logre la apropiacion de los aprendizajes correctamente.

Por otro lado, en el marco internacional de la Conferencia Mundial de la UNESCO
sobre Necesidades Educativas Especiales, celebrada en 1994 en Salamanca, Espafia,
menciona que las escuelas deben acoger a todos los nifios y jovenes, independientemente
de sus condiciones fisicas, intelectuales, sociales, emocionales, linglisticas u otras. Deben
acoger a nifios y jévenes discapacitados, dotados, en situacion de calle y que trabajan, de
poblaciones remotas o ndémadas, de minorias lingliisticas, étnicas o culturales y de otros
grupos o zonas desfavorecidas o marginadas. Faltan otras Jomtiem, Huatulco, la
Convencion sobre los derechos de las personas con discapacidad, y sobre todo el
Programa Nacional para el Fortalecimiento de la Educacion Especial y la Integracion

Educativa (PNFEEIE).

Las personas con discapacidad tienen derecho a la igualdad de oportunidades y a
la insercion social. Actualmente se ha asumido la integracion de las personas con
discapacidad como una cuestion de derechos, en otras palabras, se habla del
reconocimiento de la diversidad en los diferentes estilos de aprendizaje (visual, auditivo,
fisico, social, 16gico); sin embargo, llevar a la practica este principio de inclusién va mas alla
de una opcion técnica, lograr que las personas con discapacidad alcancen el maximo de
desarrollo, que sean aceptados en sus potencialidades y no se les encasille en sus déficit
es, sobre todo, un cambio cultural. “Y conseguir este cambio requiere enriquecer la vision

de la sociedad que queremos” (Unicef, 2012), es por ello por lo que a continuacion se hablan
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de las leyes que permiten que las personas con discapacidad sean incluidas en un contexto

regular.

De acuerdo con la Ley General para la Inclusion de las personas con discapacidad,
publicada en el Diario Oficial de la Federacion el 30 de mayo de 2011, en el capitulo Il hace

referencia a la inclusion educativa, la cual menciona lo siguiente:

Articulo 12. La Secretaria de Educacion Publica promovera el derecho a la
educacioén de las personas con discapacidad, prohibiendo cualquier discriminacion
en planteles, centros educativos, guarderias o del personal docente y administrativo

del Sistema Educativo Nacional.

l. Establecer en el Sistema Educativo Nacional, el disefio, ejecucién y
evaluacion del programa para la educacion especial y del programa para la

educacion inclusiva de personas con discapacidad.

Il. Impulsar la inclusion de las personas con discapacidad en todos los niveles

del Sistema Educativo Nacional.

Il. Establecer mecanismos a fin de que las nifias y los nifios con discapacidad
gocen del derecho a la admisién gratuita y obligatoria, asi como a la atencién
especializada, en los centros de desarrollo infantil, guarderias publicas y en

guarderias privadas mediante convenios de servicios

V. Establecer que los programas educativos que se transmiten por television
publica o privada, nacional o local, incluyan tecnologias para texto, audio
descripciones, estenografia proyectada o intérpretes de Lengua de Sefias Mexicana

(Ley general para la inclusion de las personas con discapacidad, 2011, pp. 9-11).
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De acuerdo con los indicadores que se rescataron del articulo 12, concuerda con la
relacién que se tiene en este momento con la modalidad educativa, en base a la satisfaccion
de los programas educativos, donde debe responder, asi como adecuarse a las
necesidades de los nifios con discapacidad, y tomar en cuenta las consideraciones para las
evaluaciones de los alumnos con discapacidad, y sobre todo la inclusion de ellos a los

diferentes niveles educativo.

La educacion especial tendra por objeto, ademas de lo establecido en la Ley General
de Educacién, la formacion de la vida independiente y la atencion de necesidades
educativas especiales que comprende entre otras, dificultades severas de aprendizaje,
comportamiento, emocionales, discapacidad multiple o severa y aptitudes sobresalientes,
que le permita a las personas tener un desempefio académico equitativo, evitando asi la

desatencion, desercion, rezago o discriminacion.

La Ley General para la atencién y proteccién a personas con la condicién del
espectro autista, fue expedida el 30 de abril de 2015, tiene por objeto impulsar la inclusion
a la sociedad de las personas con la condicién del espectro autista, mediante la proteccién
de sus derechos y necesidades fundamentales que les son reconocidos en la Constitucion
Politica de los Estados Unidos Mexicanos y en los tratados internacionales, de igual manera
se trata de eliminar las barreras socioculturales asegurando el respeto y el ejercicio de los

derechos de las personas con autismo.

En el capitulo Il de la Ley general para la atencion y proteccion a personas con la
condicion del espectro autista, nos habla de los derechos de las personas con esta
condicion y sus familias, en este se reconocen los derechos fundamentales: El
primero nos dice lo siguiente: “gozar de los derechos humanos que garantiza la
Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos” (Ley general para la

atencion y proteccion a personas con la condicion del espectro autista, 2015, p. 4),
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al igual tienen derecho a recibir apoyo y proteccion para que se le hagan validos

estos.

Asimismo, menciona sobre el diagnostico, “Tener un diagnéstico y una evaluacion
clinica temprana, precisa, accesible y sin prejuicios de acuerdo con los objetivos del
Sistema Nacional de Salud” (Ley general para la atencion y proteccion a personas con la
condicién del espectro autista, 2015, p. 5). De igual manera es de suma importancia que
reciban consultas clinicas, rehabilitacion, terapias especializadas en la red hospitalaria del

sector publico federal, de las entidades federativas y municipios.

Otra cuestion importante con relacion al autismo, se encuentra en el area educativa,
ya que, a pesar de que en 2011 en México se creara la Ley General de Inclusién para las
personas con discapacidad, la cual indica entre otras cuestiones, factores relacionados al
derecho de las personas con discapacidad a recibir educacion en un aula regular,
realizdndose los ajustes razonables para garantizar igualdad de oportunidades y

aprendizajes 6ptimos.

El fin de la Educacion Especial, es lograr que los alumnos con discapacidad
adquieran las habilidades necesarias para incorporarse al sistema regular. Si esta

integracion no se logra, la Educacién especial debe cubrir las necesidades de aprendizaje.

Se entiende entonces, que la educacion es un continuo, por lo que no debe verse a
la Educacion Especial como formacion particularizada y diferente si no como la herramienta
para un fin: Educacion de calidad, bajo el término “Escuela para todos” se apoya la
eliminacion de barreras para propiciar la participacion social. Implica no solo el
desvanecimiento de barreras fisicas, si no la puesta en marcha en formas diferentes de

educar y evaluar, modificacién de contenidos, pero, sobre todo, acciones en las personas,
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como capacitacion para la diversidad y ruptura de prejuicios que llevan a malas practicas y

negativas actitudes frente a lo diferente.

Es claro que, en nuestro pais, aunque el derecho a la educacién es universal no
toda nuestra poblacion la recibe y en el caso de personas con discapacidad se ve restringido
a espacios confinados para ellos, cayendo entonces en acciones discriminatorias. Parece
a simple vista, que en nuestra nacién se sigue confundiendo la integracién con la verdadera

inclusion educativa.

1.1.2 Estado del arte

A continuacion, se llevé a cabo el estado del arte, el cual es una categoria central y
deductiva que se aborda como metodologia para el andlisis critico y reflexivo en la
investigacion. “La intencién es validar la idea de que la postura epistemoldgica se convierte
en la columna vertebral del desarrollo de un estado del arte” (Paramo, 2006). Como se
menciona, el estado del arte tiene la finalidad de validar una postura, mediante el analisis
de diversas investigaciones que se han implementado con anterioridad. En este caso se
analizé ciertas investigaciones de caracter, internacional, nacional, estatal y local que
favorecen el tema, para la recuperacién de estrategias, asi como la reflexion de su

aplicacion, es decir su efectividad y los retos que se tuvieron durante este proceso.

Antecedentes internacionales. Dentro de las investigaciones internacionales,
destaca la de Lopez, Garcia y Consuelo (2010), titulada: La conducta socioafectiva en el
trastorno autista: descripcion e intervencion psicoeducativa Pensamiento Psicoldgico.

Pontificia Universidad Javeriana Colombia.

En esta investigacion, los objetivos de la intervencion social son: Ensefiar las reglas
basicas de conducta en la interaccién social, utilizar rutinas en sus contactos e interacciones

sociales, comprender las claves socioemocionales que muestran las personas, entrenar las
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respuestas ante el cambio y frente a la presencia de extrafios, potenciar las estrategias de
cooperacion social espontanea y la interaccidén con los compaferos, entrenar los juegos de

interaccion y de roles.

La metodologia del articulo se basa en las interacciones sociales y afectivas del
entorno del alumno, por lo cual rescatan los siguientes conceptos claves: Conducta social
y afectiva y la intervencion a nivel social y afectivo, donde el programa de intervencion
disefiado se centrara en las necesidades psicoeducativas del alumno, y el contexto

educativo y social del que forma parte y en el que se desenvuelve.

Asimismo, maneja una serie de estrategias, entre las que destaca el uso de agendas
personales, con ello, se facilita la comprension, la anticipacién y el orden de las situaciones,

favoreciendo su motivacion y prevencion para el aprendizaje.

De igual forma sugiere los pictogramas para la realizacion y seguimiento de tareas
y acontecimientos sociales. Se trata de representar los pasos o0 secuencias que conforman

una determinada accion, sefialando su meta y las actuaciones necesarias para lograrla.

Finalmente, las conclusiones de la investigacion radican en que el TEA hace
referencia a un trastorno neuropsicoldgico con graves y heterogéneas manifestaciones que
abarcan tres principales areas del desarrollo, a saber: alteraciones sociales y afectivas,
alteraciones en la conducta linglistica y comunicativa y la presencia de patrones

comportamentales, intereses o actividades restringidas y estereotipadas.

La segunda investigacion internacional recopilada, de las cuales es necesario
mencionar es la de Lozano, Alcaraz y Colas (2010), la cual se titula: La Ensefianza De
Emociones Y Creencias A Alumnos Con Trastornos Del Espectro Autista: Una Investigacion

Colaborativa. Universidad de Granada, Espafia.
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El objetivo de esta investigacion se concreta en desarrollar un proceso de
intervencion educativa que mejore la comprension de estados mentales de los alumnos
participantes en la investigacion, asi como sus niveles de habilidad social; describir y
evaluar el potencial de metodologias colaborativas (entre personal docente e investigador
universitario y profesorado de centros publicos de distintas etapas y modalidades de
escolarizacion educativa) en la mejora de los procesos de intervencidon educativa con

alumnos con TEA.

Para esta investigacion se optd por una metodologia cuya esencia es la creacion de
un grupo de trabajo constituido, ademas de por los miembros investigadores de la
universidad, por uno de los docentes de cada alumno con TEA que iba a participar en la
investigacion. Ademas, es una intervencién- accion educativa del profesorado del alumnado

con TEA no puede recaer en un Unico profesional.

Las estrategias proponian una secuenciacibn de las tareas de ensefianza-
aprendizaje estructuradas en niveles evolutivos de menor a mayor complejidad para la
comprension, tanto de emociones, como de creencias. De esta manera se disefié y elaboro
una escala valorativa de las habilidades emaocionales y sociales en personas con trastornos

del espectro autista (EVHES).

A las conclusiones que se llegd, nos muestra que los procesos de intervencion sobre
personas con TEA son largos, complejos y, sobre todo, pacientes. No obstante, sucede en
estas personas, que los cambios y mejoras sobre la competencia emocional y social, por

minimos que sean, posibilitan el acceso a un “nuevo mundo” de significados.

La tercera investigacion internacional que se rescat6 fue de Mesa (2016), nos habla
sobre el Desarrollo socioemocional en nifios autistas: una propuesta de intervencion

psicoeducativa en las TAC. Universidad de Extremadura, Badajoz.
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Su objetivo era conocer en profundidad el T.E.A., es decir, analizar teéricamente los
rasgos y caracteristicas del comportamiento del alumnado con autismo, referida a la etapa
de educacion infantil. Ademas de disefiar una propuesta de intervencion psicoeducativa,
destinada al alumnado con T.E.A. basado en las tecnologias del aprendizaje y el

conocimiento (TAC), con el fin de mejorar sus habilidades socioemocionales.

La metodologia utilizada, se ha elegido bajo un procedimiento de una propuesta de
intervencion psicoeducativa, centrada en el desarrollo socioemocional: la Individualizacion;
teniendo en cuenta el ritmo y necesidades que presenta cada alumno, la participacion:
estimulando al alumno para una correcta participacion en el que consiga ser los sujetos de

su propio aprendizaje.

La propuesta de estrategias estuvo compuesta por un total de diez sesiones en las
que se busc6 conseguir la adquisicion y desarrollo de las siguientes competencias
emocionales las cuales se trabajan en las cinco capacidades que expone Goleman (1999)
para desarrollar la inteligencia emocional correctamente: autoconocimiento emaocional,

autorregulacion emocional, autonomia emocional, empatia y gestion de relaciones.

La conclusion de esta investigacion menciona la importancia de llevar a cabo un
correcto desarrollo socioemocional desde edades muy tempranas lo cual beneficiara y
ayudar al alumno alcanzar un mejor crecimiento en todos los @mbitos por ello destacamos
la relevancia de trabajar en el aula la que a partir de la cual podriamos obtener una serie

de beneficios en nuestros alumnos de estudios.

La cuarta investigacion internacional que se rescato fue la de Lozano (2013), El
desarrollo de habilidades emocionales y sociales en alumnado con trastorno del espectro
autista: Una investigacion colaborativa en Educacion Infantil y Primaria. Universidad de

Murcia, Espafa.
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Su objetivo fue valorar los posibles efectos de la ensefianza, a través de un software
educativo, de la comprensién de emociones y prediccion de creencias en las habilidades
sociales de alumnado con TEA escolarizado en un centro de Educacion Infantil y Primaria,
asi como valorar la colaboracién entre docentes e investigadores universitarios como un

proceso de investigacion en contextos naturales para el alumnado con TEA.

La metodologia utilizada se construyé a partir de valorar los posibles efectos de la
ensefianza de la comprension de emociones y creencias sobre las habilidades sociales de
los participantes, se utilizé un disefio de grupo Unico con pretest-postest. Por ello, antes del
proceso de ensefianza, el alumnado fue evaluado, tanto de sus niveles de comprension de
emociones y creencias, como en sus niveles de habilidad social. Con esta evaluacion inicial,
se pretendia situar el punto de partida de cada uno de los alumnos para comenzar el
proceso de ensefianza-aprendizaje, desde aquellos niveles en los que cada uno de los

alumnos tenia dificultades

La ensefianza de la comprension de emociones y creencias se realizé a través de
la implementacién, durante el curso 2010/2011, del software educativo “Aprende con Zapo”
(Lozano & Alcaraz, 2009). Este material se compone de tareas estructuradas en cinco

niveles, de menor a mayor complejidad.

Las estrategias utilizadas en el estudio fueron las siguientes: reconocimiento global
de emociones basicas utilizando dibujos, reconocimiento de emociones basicas utilizando
fotografias, juicios de emocion basados en una situacion especifica, juicios de emocion
basados en deseos, juicios de emocién basados en creencias, creencia verdadera y

prediccion de la accién y por dltimo la creencia falsa y prediccion de la accion.

Finalmente, a la conclusién que se llegb con esta investigacion, los participantes

mejoraron su rendimiento con relacion a las destrezas anteriormente especificadas. Esta
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manifestacion se une a las obtenidas en anteriores investigaciones (Chin y Benard -Opitz,
2000; Hadwin et al.,1996; Iglesia y Olivar, 2008; Lépez y Garcia, 2007; Ozonoff y Miler,
1995; Peydré y Rodriguez, 2007; Lozano y Alcaraz, 2010; Lozano, Alcaraz y Colas, 2010 a
y b), confirmando los beneficios de un proceso de ensefianza y aprendizaje sistematico,
explicito y concreto para el alumnado con TEA sobre la mejora de la comprension de
emociones y creencias. Estos resultados se refieren a los cinco alumnos con TEA que
participaron en la investigacion, por lo que, han de ser interpretados con cierta prudencia,
dado que supone un estudio de casos y no pueden ser generalizadas a toda la poblacion

de personas con TEA.

Antecedentes nacionales. Asimismo, se tomO en cuenta una serie de
investigaciones nacionales, la primera de ellas a mencionar es la realizada por Pefia (2016)
titulada: La inclusién educativa en el autismo: taller de sensibilizacién para alumnos de aula

regular. Ecatepec de Morelos, Estado de México.

El objetivo general fue disefiar un taller para estudiantes del tercer grado de
educacién basica con la intencién de informar y sensibilizar sobre la inclusion de un
estudiante identificado con autismo en el aula regular. Cabe mencionar que en esta
propuesta se utilizd6 una metodologia orientada bajo la I6gica de un taller psicoeducativo

que implica la creacion de espacios de reflexion y de aprendizaje grupal.

Para el instrumento se elaboraron cartas descriptivas que muestran la secuencia
para alcanzar el objetivo planteado. La carta descriptiva es el documento en donde se indica
con la mayor precision posible, las etapas basicas de todo proceso educativo sistematizado

(Gago, 2007): Planeacion, Ejecucion, y Evaluacion.

Las estrategias utilizadas para este taller fueron constituidas por una serie de cartas

descriptivas que plantean los diferentes elementos que intervienen en cada sesion. Las
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actividades fueron las siguientes: ¢ Por qué somos diferentes? Para sensibilizar y aprender
de los demas, la segunda se titul6 “La realidad”, para conocer como viven los nifios autistas

y favorecer la empatia entre los menores.

Finalmente, la conclusién hace referencia a un alumno diagnosticado con TEA para
gue sea incluido socialmente dentro de este contexto, al igual se obtienen beneficios
inherentes en este taller, ya que se previene la discriminacion y maltrato de todos los que

pertenecen a una comunidad educativa.

Un aspecto sobresaliente, es que la propuesta no se constituye como un elemento
aislado, sino que va acompafado del PACE, lo que muestra que es necesario trabajar con
los proyectos oficiales y generar un ambiente de colaboracién con todos los integrantes de

la comunidad escolar.

Dentro de las investigaciones nacionales, la segunda que se tomé en cuenta la
realizo Mejia (2016), la cual se titula: Inclusién Educativa de nifios y nifias dentro del
trastorno del espectro autista: El valor de la participacion guiada. Universidad Nacional

Auténoma de México Facultad de Estudios Superiores Iztacala.

Su objetivo intenta abrir la puerta hacia un nuevo paradigma, una nueva e integral
forma de entender y atender al autismo. Busca alejarlo definitivamente de concepciones
psiquiatricas que llevan a este trastorno a ser considerado como una enfermedad y ver en
su intervencidn opciones a las terapéuticas, mostrando la atencion de este espectro en

ambientes naturales.

La metodologia utilizada se basa en torno a una intervencion multidisciplinaria y un
plan personalizado que impacte en todo el ciclo vital. Por otro lado, el método SCERTS (por
sus siglas SC “Comunicacién social, ER “Regulacién emocional y TS “Apoyo

transaccional”), es una forma de intervencién que permite el desarrollo de comunicacién
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espontanea y funcional, de expresiéon emocional y de relaciones seguras y de confianza
entre los nifios y los adultos. Se enfoca también en el desarrollo de la capacidad de
mantener un estado emocional bien regulado para afrontar el estrés y para ser mas habiles

en el aprendizaje y la interaccion.

Las estrategias de intervencion en el TEA que atacan tanto ejes centrales del
autismo como problemas relacionados a este espectro proponen la Terapia racional
Emotiva (lo fundamental son las creencias racionales e irracionales hacia si mismo, hacia
los demas y hacia el mundo). También la integracion sensorial (los estimulos que reciben
del entorno), la terapia de lenguaje (uso efectivo del lenguaje), y por ultimo la terapia
ocupacional, (experiencias significativas), musicoterapia (la musica se ayuda a una mayor
integracién sensorial). Estas son aquellas que se pueden aplicar o son mas accesibles a

los diferentes entornos.

La conclusion que se dio fue que, en los casos presentados, es evidente que el
grado de funcionalidad de los alumnos con autismo, impacta en la forma en que son
incluidos en el ambiente escolar. En el caso de M. Morado, se notaron docentes mas
involucrados en el trabajo directo con él. Sin embargo, con D. verde, las cosas han sido
algo distintas. Aunque los docentes se encuentran en la mejor disposicién de aprender,
pero al tenerlo en la parte trasera del salén, se reducen las posibilidades de que la profesora
visualice el trabajo que se realiza y se acerque a trabajar con el alumno. Pareciera entonces
que, asesor y alumno con TEA, solo estan compartiendo un espacio de trabajo con el resto

del alumnado.

De igual forma, otra de las investigaciones nacionales, la tercera que se tomo en
cuenta fue la que elaboro Diaz & Andrade (2015), El Trastorno del Espectro Autista (TEA)

en la educacion regular. Universidad Intercontinental Distrito Federal, México.
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El objetivo fue conocer los problemas que los profesores tienen al trabajar con nifios
con tea y el tipo de apoyo que consideran necesario. Asimismo, dentro de la metodologia,
la muestra quedé conformada por 21 instituciones educativas del Distrito Metropolitano de
Quito, 19 de ellas (90.5%) particulares, 1 municipal, 1 fiscomisional y ninguna fiscal. De las

21, 17 (80.95%) cuentan con menos de 100 alumnos.

El instrumento o estrategia utilizada para el levantamiento de la informacién fue una
encuesta semi estructurada, que buscaba respuestas a dos preguntas guia: ¢Qué
encuentran como problema los profesores de nifios con TEA ¢Qué clase de ayuda es
necesaria?, para lo cual se formularon siete preguntas sobre las conductas de los
educandos con tea, una acerca del tipo de ayuda que los profesores requieren y cinco
preguntas abiertas sobre los problemas que los docentes detectan en el manejo de nifios
con tea. Se efectud un total de 46 encuestas debido a que hubo varios casos en que un

mismo nifio trabajaba con mas de un profesor

La conclusion de esta investigacion acerca de la prevalencia de nifios y jévenes con
tea incluidos en la educacién regular se detecté 0.11% de casos diagnosticados y 0.21%
de casos “sospechosos”. Sumando ambos valores se observa 0.32%, lo cual contrasta con
la prevalencia de 1% establecida como promedio estandar internacional; sin embargo, en
la segunda etapa de la investigacion, motivo del presente documento, aplicada en las 21
instituciones que declararon tener o haber tenido estudiantes con tea, la prevalencia
aumento6 a 0.66%. Por ultimo, los profesores expresaron su necesidad de capacitacion y
asesoria en el manejo de alumnos con tea, asi como un mayor apoyo por parte de los

padres.

La cuarta investigacion nacional analizada, fue realizada por Villanueva, Bonilla,

Bonilla, Rios & Solovieva, (2018). Desarrollando habilidades emocionales, neurocognitivas
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y sociales en nifios con autismo. Evaluacion e intervencion en juego de roles sociales.

Academia Mexicana de Neurologia A.C. Revista, mexicana de Neurociencia

Su objetivo se basé en describir el efecto de un programa de intervencion sobre las
habilidades emaocionales, neurocognitivas y sociales en tres nifios con trastorno del
espectro autista (TEA). Ademas, para esta investigacion la metodologia se plante6 con un
disefio intra sujeto causa-experimental prepos, orientado por principios de metodologia
micro genética, que permiti6 hacer un abordaje detallado del proceso emocional,
neurocognitivo y social de los nifios a través del programa de intervencion. Se emple6 este
disefio con el fin de registrar el mayor nimero de conductas en una secuencia de tiempo y

a su vez, paraidentificar la ocurrencia del cambio en las habilidades emaocionales y sociales.

El instrumento utilizado fue dirigido a familiares y maestros. Conformado por 18
items que evallan seis dimensiones: habilidades sociales, ficcibn e imaginacion, procesos
cognitivos, habilidades mentalistas, funciones ejecutivas, lenguaje y comunicacion. La
prueba consté de 36 videos que representan las emociones basicas (alegria, tristeza, ira,
sorpresa, miedo y asco). Se utilizé para evaluar la identificacion de emociones basicas. No

cuenta con propiedades psicométricas.

Teniendo en cuenta la clasificacion por niveles previamente mencionada, para el
programa de intervencion se opt6 por el desarrollo de habilidades TOM en los siguientes
niveles, para de ahi desarrollar las estrategias pertinentes: La primera, nos habla de las
emociones bésicas (Alegria, tristeza, enojo, miedo, sorpresa, asco). La segunda estrategia,
es sobre los estados mentales de creencia (Primer y segundo orden), y la tercera, es sobre
el lenguaje social (Mentira, mentira piadosa e ironia). Donde su objetivo es lograr que los
nifios reconocieran, comprendieran y utilizaran de forma adecuada el lenguaje social a

través de actividades de juego.
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Finalmente, la conclusion indica que las habilidades emocionales y sociales de los
nifos participantes de la investigacion aumentaron; ademas de generarse cambios
positivos en procesos atencionales, viso-construccionales, comprensivos y ejecutivos. Sin
embargo, los resultados mencionados se deben interpretar cuidadosamente debido al
caracter preliminar del estudio. Se sugiere para futuras investigaciones una muestra mayor

que permita la generalizacion de los resultados.

Antecedentes estatales. Dentro de las fuentes de consulta, se tomaron en cuenta
las investigaciones estatales, de las cuales es de relevancia la realizada por Reyes (2020).
Las nuevas tecnologias para favorecer la competencia comunicativa y el autoconocimiento
en alumnos con Trastorno del Espectro Autista. Un estudio de caso. Benemérita Y

Centenaria Escuela Normal Del Estado De San Luis Potosi.

El objetivo general que se pretendio alcanzar fue analizar y reflexionar como el
profesor de educacién especial puede favorecer el desarrollo de la competencia
comunicativa y el autoconocimiento de los alumnos con TEA mediante el uso de las nuevas

tecnologias.

En cuenta a la metodologia, se tomé como referencia a Pifieiro, J. & Flores, P.,
siguiendo con sus aportaciones, este ciclo reflexivo se compone de cuatro etapas. La
primera es la descripcion, la segunda etapa es la explicacién, la tercera etapa es la
confrontacion, por ultimo, la etapa de la reconstruccion en donde todo aquello que se desea

mejorar, para proponer nuevos métodos o técnicas que logren ser funcionales.

De este modo es fundamental reconocer algunas estrategias que pueden ser
funcionales para que los alumnos que presentan TEA. La primera, es sobre el uso
consistente de la contra imitacion para acceder a su “mundo solitario”. La siguiente

estrategia es de interaccion corporal, que consiste en adoptar las posturas y expresiones
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méas comodas para el alumno autista. Asimismo, la tercera consiste en utilizar los juegos
reciprocos, repetitivos y relajados entre profesor-alumno o alumno—compafiero. De igual
forma, la cuarta estrategia, se basa en aplicar reforzamiento positivo continuo y
contingentemente a todas las conductas prosociales que emita el estudiante con TEA. Por
ultimo, sugiere utilizar la estrategia de “Apropiacién de las Estereotipias”, consiste en

imponer los movimientos repetitivos propios de cada nifio.

Como conclusion, resalta que se permiti6 crear ambientes propicios que
favorecieron dicho proceso, sobre todo porque las acciones implementadas con los
maestros de grupo y con padres de familia mantuvieron sintonia, posibilitando el refuerzo
de conocimientos, la estimulacién de competencias y habilidades de interaccion y expresion
para comunicarse de manera eficaz en diferentes situaciones, guiadas desde el trabajo

colaborativo

La segunda investigacion estatal que fue de aportacion, fue de Salas (2019). Apoyo
para la adquisicion de la socializacién en alumna con trastorno del espectro autista (TEA).

Benemérita Y Centenaria Escuela Normal Del Estado De San Luis Potosi.

En cuanto a sus objetivos, se basaban en: analizar y reflexionar el impacto de la
implementacién de actividades para promover la socializacién en una alumna con TEA a
través de las habilidades sociales. Por otro lado, la metodologia de esta tematica que se
desarroll6 involucra la linea dos denominadas dinamicas escolares y actores de la
educacion especial. Para evaluar las actividades y el actuar docente se empleé el ciclo
reflexivo de Smith que consiste en cuatro pasos los cuales ayudaron a realizar una reflexion

acerca del trabajo durante las jornadas de practica docente.
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Las estrategias utilizadas fueron las siguientes: juguemos a conocernos, rutina de
limpieza diaria, yoga, laberinto de las ciencias y las artes, lince, tecina de respiracion, frasco

de la calma y soplo de burbujas.

Finalmente, la conclusion nos dice que la alumna pudo lograr establecer una
relacion mas sana con las personas que integran su zona contextual mas cercana como lo
es su familia y escuela, asi como la mejora de la convivencia con sus pares, maestros, y

personas desconocidas, a la medida de sus posibilidades.

Cabe mencionar, que la tercera investigacién estatal de gran contribucion para el
conocimiento de la temética a bordo fue de Morales (2020). El desarrollo de la comunicacion
en alumnos de educacidn preescolar que presentan trastorno del espectro autista. Un

estudio de caso. Benemérita Y Centenaria Escuela Normal Del Estado De San Luis Potosi.

El objetivo general que se pretendié alcanzar para la construccion del ensayo
pedagogico es Analizar y reflexionar la intervencion del maestro de educacién especial
sobre el uso de estrategias para favorecer la comunicacién en alumnos de educacién

preescolar que presentan trastorno del espectro autista.

La metodologia utilizada, fue investigacién- accién, donde fue indispensable la
participacion de los maestros y padres de familia, agentes fundamentales en la atencién de
los alumnos. Dicho enfoque se utilizd en el disefio de la propuesta de intervencion. En esta
investigacion, las estrategias que se utilizaron fueron las siguientes: 2.1. Animales Marinos
2.2. Tejiendo una Mariposa 2.3 Mi Cuento Favorito 2.4 ¢Qué es esto? 2.5 ¢COmo nos
informamos? 3. Implementar actividades didacticas con los padres de familia para
concientizar y orientarlos acerca del TEA. 3.1 Platica informativa sobre el TEA (Grupos de

tercer afo). 3.2 Otorgar un cuadernillo de actividades a los padres de familia para que
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fortalezcan el desarrollo de la comunicacion de sus hijos guidndose con el docente para

gue lleven un trabajo

Finalmente, a la conclusién que se llegé fue que la aplicacién de la propuesta de
intervencion permitié reconocer que el uso de los principios del método TEACH en ciertas
ocasiones fue funcional para que los alumnos comprendieran aprendizajes tematicos que
se proponian en el desarrollo de las actividades. Las pautas de apoyo fueron mas Uutiles, ya
que como se menciond anteriormente apoyo el desarrollo de la habilidad comunicativa y le
permitio adquirir confianza, expresarse més facilmente e incluso involucrarse con algunos

de sus compafieros y docentes en el desarrollo de las actividades.

De igual manera, otra de las investigaciones estatales que se rescat6 fue realizada
por Cruz (2020). Estrategias ludicas que favorecen el desarrollo socioemocional para una

sana convivencia, en un grupo de 2° grado de primaria. Benemérita Y Centenaria Escuela

Normal Del Estado De San Luis Potosi.

Donde su objetivo fue favorecer el desarrollo de las habilidades socioemocionales
por medio de estrategias ludicas para lograr una sana convivencia en un grupo de segundo
grado de primaria. Por otro lado, la metodologia que se implementé se bas6 en uno de los
ciclos reflexivos de Smith, el cual es uno de los medios por el que el docente puede
reflexionar acerca de su profesion. Asimismo, las estrategias fueron descritas para el
conocimiento del trabajo realizado y como fue que se apoy6 a los alumnos para una mejora

de su educacidn socioemocional.

Las actividades fueron las siguientes: reconocimiento de las emociones a través del
vocabulario emocional, aprendizaje basado en el método de casos, autorregulacion,

autonomia, empatia, colaboracion, estas ultimas con el fin del plan dialdgico.
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La conclusion a la que se llego fue al haber llevado a cabo la mayor parte del trabajo,
se noté un cambio notable en el grupo, ya que al aplicar las evaluaciones y observarlos
durante las clases, los alumnos iban mostrando una actitud diferente, teniendo mayor
empatia hacia sus comparfieros y teniendo una mejor iniciativa al estar trabajando en
colaboracién con los deméas Se dice que hubo un cambio notable ya que en una de las
reuniones de CTE se estuvo analizando y comentando que la mayor parte del grupo ya

muestra otra actitud.

Antecedentes locales. Las investigaciones locales, entran dentro de la compilacion
de investigaciones para la contribucion de un mejor conocimiento de la tematica que se
aborda, sin embargo, debido a que no es un tema muy frecuente, y fue dificil de conseguir
investigaciones precisamente iguales en su tematica, se eligieron algunas investigaciones

que congenien con algunas de las palabras claves de la tematica.

Por ello, la primera de las investigaciones locales que se tomé en cuenta fue de
Nieto (2018). La Inclusién Educativa En Alumnos Con Barreras De Aprendizaje, Centro
Regional De Educacién Normal “Profra. Amina Madera Lauterio” Cedral, San Luis Potosi,
debido a que congenian en la parte de inclusion educativa, donde de igual forma al

embarcar este concepto de “barreras de aprendizaje” engloba muchos temas dentro de ello.

Su objetivo general fue favorecer la inclusion educativa en alumnos con barreras
de aprendizaje para generar experiencias que impacten en la convivencia de los alumnos.
Dicho lo anterior, la metodologia de esta investigacion sera de corte cualitativo, siguiendo
el modelo de investigacién — accion sugerida por John Elliot. EI modelo que se desarrollo
es el modelo de John Elliot el cual toma como punto de partida el ciclo de Lewin que
comprende tres momentos: elaborar un plan, ponerlo en marcha y evaluarlo, rectificar el

plan, ponerlo en marchay evaluarlo y asi sucesivamente.
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Las siguientes estrategias se basan en problemas de situaciones de sensibilizacién
y retos hacia el alumno con el fin de que el alumno con barreras de aprendizaje sea incluido
dentro de las actividades y por supuesto tomado en cuenta por sus comparferos en la
realizacion de estas. Las actividades fueron las siguientes, la telarafia, cambiemos, los
mantelitos, estrella del dia, muraleando, cocinemos y como actividad permanente todos los

dias a la hora de entrada y salida abrazar a os alumnos.

Con la aplicacion de las estrategias en los dos planes, se llegé a la conclusién que
fue posible a través de la investigacion-accion el cumplimiento del objetivo generar y los
especificos en torno a los cuales giro el desarrollo de la investigacion, la puesta en practica
de los pasos de accion con sus estrategias correspondientes para la inclusién educativa en
alumnos con barreras de aprendizaje, en sus dos ciclos de aplicacién, los cuales fueron
diagnéstico, planificacién, accién, observacion y reflexion, se desarrollaron las
competencias en los alumnos de aprender a convivir en espacio limitado y en equipo para

generar conocimiento y la aceptacién de diferencias.

La siguiente investigacion local que se rescato fue de Alejos (2019). Ambientes
Formativos Para Favorecer La Educaciéon Socioemocional. Centro Regional De Educacion
Normal “Profra. Amina Madera Lauterio” Cedral, San Luis Potosi. Debido a la similitud en

cuanto al trabajo de la parte socioemocional de los alumnos.

El objetivo fue favorecer la educacién socioemocional de los alumnos mediante la
creacion de ambientes formativos basados en estrategias motivacionales. Asi como la
metodologia abarco un modelo de investigacion-acciéon de John Elliott (1981). La
investigacion-accion la llevan a cabo los profesionales en ejercicio tratando de mejorar su
comprension de los acontecimientos, las situaciones y los problemas para aumentar la

efectividad de su préactica. De acuerdo con este autor se ha definido la investigacion-accion.
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Como siguiente punto se basa en un enfoque cualitativo. Para la intervencion se
trabajé desde un enfoque humanista el cual se caracteriza por el caracter participativo de
los sujetos. Ademas, las estrategias que se implementaron fueron las siguientes: mis
emociones, para desarrollar la expresion, regulacion y gestion de las emociones. La
siguiente fue: me conozco, la cual de igual forma se trabajé en varias ocasiones
aumentando el grado de avance. Otra de ellas fue: como me relaciono con los demés, se
implementdé con base para la autorregulacién y la empatia, y la ultima fue: manejo y
expresion de mis emociones, donde se trabajé la empatia, colaboracion y la

autorregulacion.

Por conclusion, mediante la aplicacién de cuatro pasos de accién dentro de los
cuales se tuvo un acercamiento en cuanto al tema de las emociones de los alumnos, la
perspectiva que tienen sobre ellos mismos y sobre sus compaferos, a resaltar la
importancia del respeto para poder convivir en armonia. Asimismo, la segunda intervencion,
la implementacion de las nuevas estrategias tuviera mayor peso para lograr los propdésitos
planteados, y se puede encontrar como consecuencia también en la implementacion de
este espacio que el alumno pudiera desarrollar sus habilidades y capacidades de manera

satisfactoria.

Asimismo, otra de las investigaciones locales que se tomé en cuenta fue realizada
por Juarez (2019). Actividades Ludicas Para Promover La Sana Convivencia En Alumnos
De Segundo Grado, lo cual congenia para la propuesta de establecer una mejor relacion
entre los alumnos. Centro Regional De Educacion Normal “Profra. Amina Madera Lauterio”

Cedral, San Luis Potosi

El objetivo fue analizar el ambiente que se genera en el salén de clases de los
alumnos de 2°A, en la escuela primaria Nifios Héroes en Matehuala S.L.P, e incidir en el

logro de una sana convivencia.
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La metodologia que esta investigacion utiliza es bajo el método de investigacion-
accion, se realiza bajo la busqueda cualitativa. Ademas, en este estudio se busca
especificar las propiedades importantes de personas, grupos, comunidades o cualquier otro
fendmeno que se sometido a analisis. Cabe mencionar que se realizara bajo el método del

ciclo de Smith.

Las estrategias que se utilizaron fueron solo 5, la primera de ellas fue: el reglamento
telarafia, donde deberian generar un reglamento para generar una sana convivencia, la
segunda estrategia se llamo: investigaciones sobre la convivencia, aqui el objetivo fue que
el alumno reconozca conductas favorables para la convivencia. La tercera estrategia se
denomind: jte felicito!, donde el alumno debia identificar en sus compafieros los aspectos
positivos de cada uno para dar y recibir agradecimientos y felicitaciones. La cuarta
estrategia fue: formar palabras, aqui desarrollar espiritu de colaboracion, y finalmente la

Ultima estrategia que se utilizé se llamaé: el muro, donde se fomenté la cooperacién grupal.

Finalmente, la conclusién radica en los distintos cambios de conducta y como de
actitud que se presentaba a diario, tanto dentro y fuera del sal6n de clase, menciona que
las estrategias no todas fueron con un resultado favorable, como el desempefio de los
estudiantes en el desarrollo de las actividades, donde se describen de manera general en

los distintos niveles de satisfaccion.

Finalmente, la Ultima investigacion local que se analizo fue de Torres (2019). Las
Relaciones Interpersonales Positivas Para Favorecer La Educacién Socioemocional En
Segundo Grado De Educacién Primaria. Centro Regional De Educacion Normal “Profra.
Amina Madera Lauterio” Cedral, San Luis Potosi. De igual forma con base a la similitud de

la promocién y busqueda de bienestar de la parte socioemocional de los alumnos.
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La metodologia usada, nos menciona el paradigma bajo el cual se pretendi
desarrollar la investigacion basica es el positivista ya que busca la causa de los fenémenos
y eventos del mundo social, formulando generalizaciones de los procesos. De igual forma,
el enfoque mediante el cual se esta guiando la investigacion resulta el denominado
“cualitativo”, pues permite que el investigador alcance un analisis sistematico de
informaciéon mas subjetiva. Ademas, es de tipo exploratoria pues pretende investigar y

disefiar una propuesta de intervencion educativa.

La metodologia de analisis se desarroll6 basandose a una triangulacion de datos,
misma que se logra entrelazando tres cosas: 1) la descripcién de la situacién mediante los
instrumentos aplicados para la recuperacion de datos, 2) la realidad que se vive con apoyo
del diario de campo vy, 3) los expertos/autores que respaldaran a la investigacién, quienes,

también, ayudaran a confrontar el escenario.

La propuesta “Aprendo a relacionarme sanamente” consta de cuatro estrategias en
las que se vuelve necesaria la participacion de los agentes involucrados en la investigacion,

considerando la variabilidad de propositos y escenarios en cada una de ellas.

La primera actividad se llam6: me comunico mejor, para conocer los conceptos de
honestidad y amabilidad. La segunda actividad fue para practicar el respeto a si mismo, por
lo cual se llamé: respetar para aprender. La tercera actividad fue: siendo positivos, con el
fin de una actitud positivista, y la UGltima actividad se bas6 en la autorregulacién de las

emociones.

La conclusion nos dentro de las prioridades definidas por los agentes participantes
(muestra) se guarda la importancia de mantener relaciones interpersonales positivas para

favorecer el desempefio escolar, asi como lograr y mantener una convivencia sana y



40

pacifica que prevenga de posibles futuros conflictos causa de desacuerdos e inestabilidad

en las relaciones humanas

Asimismo, reconocer con base a las perspectivas ya sean internacionales,
nacionales, estatales o locales como se ha trabajado este tema del TEA y las
colaboraciones que lo atiende, para que en esta investigacion poder realizar la mejor

intervencion para propiciarle al alumno un desarrollo integral y de calidad.

1.2 Definicién del problema

Al identificar el problema nos permite conocer y delimitar lo desconocido, asi como tener
en cuenta lo que se sabe hasta el momento sobre la problematica. Por ello el tema de
eleccién se fue tomando en cuenta conforme a los intereses personales, es decir en los
primeros afios de formacion como docente se identifico que el desarrollo socioemocional
en los alumnos era un punto vital para garantizar su bienestar y a la vez les proporcionaba

mas oportunidades en su crecimiento personal.

Sin embargo, tras la incorporacién al aula de practica se identificd6 un alumno con
trastorno espectro autista, por lo cual al observar su desenvolvimiento y analizar los déficits
de este trastorno se vinculé la idea de fortalecer el desarrollo socioemocional en alumno

con autismo.

A patrtir de ello, se seleccion6 abordar este tema desde la practica, concepciones o
creencias de otros, por lo cual se investigé en docentes, padres de familia y alumnos con
diversos instrumentos. Asi también tiene un apartado como estudio de caso al hacer énfasis
del nifio que se identificO con esta problematica, por lo cual se denomind: El desarrollo

socioemocional en alumnos con autismo en segundo grado.
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Asimismo, la pregunta que regira la presente investigacion sera: ¢ Cémo fomentar
el desarrollo socioemocional en un caso de autismo de segundo grado en la escuela

primaria “Nifios Héroes” T.M. en Matehuala S.L.P.?

Es por esto por lo que a continuacion, dentro de la parte de contextualizacion,
engloba distintos ambitos que mantiene una amplia relacién con el objeto de estudio, y
sobre todo interfieren de alguna manera por lo cual es pertinente su estudio y conocimiento

para tener una mejor compresion sobre el tema que se tratara.

1.2.1 Contextualizacion del problema

El contexto es un conceto que engloba muchas circunstancias, lo cual hace
referencia una ubicacién, y con base a ello reflexionar e identificar todo lo que se encuentra
a su alrededor, porque de alguna forma es consecuente de las acciones que se tomen o

efectuen.

Para Vygotsky la idea fundamental de su obra radica en que el desarrollo de los
seres humanos Unicamente puede ser explicado en términos de interaccion social
(Delgado, 2012, p.18). Por ello, se entiende que para analizar esta cuestion sobre el
desarrollo socioemocional de un alumno con Trastorno de Espectro Autista (TEA), se debe
conocer y analizar el contexto de alumno, para identificar estos factores que se involucran

en su desarrollo.

De igual forma hay que enfatizar que los nifios en edades tempranas asimilan por
medio de la interaccion social habilidades cognoscitivas dentro de la participacion, asi como

1

su inclusion en la vida cotidiana. “...A esto se suma el considerar que el aprendizaje es el
resultado de la interaccién social por medio de esfuerzos cooperativos dirigidos hacia metas
compartidas” ... (Retana, 2012, p. 102). Como se menciona el nifio va adquiriendo

aprendizajes a través de su interaccion social, debido a esto a continuacién se analizé el
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contexto del alumno, delimitado en la institucion, el aula y los nifilos 0 compaferos que lo
acompafian en este proceso educativo, para de esta manera ir situAndonos en la

problematica.

La Institucion. Al hablar de una institucion educativa, se hace referencia a un
centro organizado, asi como una comunidad de aprendizaje, con la finalidad de formar y
educar de manera global y especifica a las personas de distintas edades, en este caso la
escuela primaria “Nifios Héroes” T.M. atiende a los alumnos de 1° a 6° grado, donde por lo

general se encuentran en una edad de los 5 a 12 afios.

La escuela primaria “Nifios Héroes” T.M. se encuentra ubicada en Matehuala San
Luis Potosi, sobre la calle de Abasolo, en la colonia San José, el cual es de las colonias
mas cercanas a las orillas de la ciudad. El ambiente que se vive sobre esta colonia es algo

polémico, debido a que existe una inseguridad social, sobre todo por la delincuencia.

De igual forma, se encontraron un tanto descuidadas las calles de su alrededor,
debido a que algunas de ellas aln no se encuentran pavimentadas por lo cual en los dias
lluviosos es un tato inaccesible, debido a la inestabilidad de la calle. Asimismo, se sabe que
la mayoria de los alumnos que acuden a la escuela viven en esta colonia, o algunos en los

alrededores, por lo cual para cuando acudan a la institucién no les resultara tardado llegar.

Cabe mencionar, que el proceso y modalidad educativa cambio en el Gltimo afio
considerablemente, debido a la pandemia del virus Sars-cov2, lo cual hizo este cambio de
abandonar las instituciones y trasferir la educacién a la casa, sin embrago se vivieron
grandes retos para trabajar desde casa. “La gran dependencia del aprendizaje en
linea exacerbo6 la distribucién desigual existente en la educacion” (Human Rights Watch,
2021). Como se menciona, al llevar la educacion a la casa, muchos no tuvieron las mismas

oportunidades para seguir llevando este proceso educativo, para el cual fue indispensable


https://www.covideducationrecovery.global/country-list/
https://www.covideducationrecovery.global/country-list/
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tener al menos una television, o un celular para mantener la comunicacién con el docente,
por lo cual como expresa Human Rights Watch, se vivié una desigualdad, y muchos de los

alumnos no adquirieron los aprendizajes que se tenian esperados.

Por ello, a través de este lapso, y con las jornadas de vacunacion se incorporaron
nuevamente los alumnos a las escuelas, donde la asistencia al principio fue de manera
voluntaria, sin embargo, tras mejorar la situacion se reincorporaron todos de manera
obligatoria. En la escuela primaria “Nifios Héroes” T.M. se tomaron medidas semanas antes
del regreso a clases para que la escuela se encontrara en las condiciones necesarias para
atender a los alumnos, donde se deberian considerar las medidas sanitarias y lineamientos
establecidos para tener un ambiente limpio y cuidar la salud de quienes acudan a la
institucion.

Mediante el Consejo Técnico Escolar (CTE) llevado a cabo en el mes de agosto se
estableci6 la forma de trabajo comprendida para las dos primeras semanas y de acuerdo

con la funcionalidad se adecuo a las necesidades que fueron surgiendo.

Se llegé al acuerdo que le estancia de los alumnos seria de 3 horas, en un horario
de 9am-12pm, sin embargo, como seria escalonado, los alumnos entrarian por ambas
puertas en una de ellas los grados de primero a tercer grado, y en la otra de cuarto a sexto
grado, cada uno de ellos entraria con una diferencia de 15 minutos, es decir a algunos
alumnos se solicitaria a las 8:30am para ingresar, y otros a las 8:45am, finalmente algunos
a las 9am, esto para evitar aglomeraciones en las entradas. Asi mismo, se ubicaron en el

patio civico flechas de indicaciones para transportarse a sus aulas.

En cada aula, segun su tamafo podria estar solo de 10 a 15 alumnos, con la
distancia necesaria, si el profesor lo creia conveniente podria hacer dos grupos, pero, si la

capacidad del salon era la adecuada se podria atender a los 15 alumnos.
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Finalmente se dejo a leccion la hora en que se atenderia a los alumnos de manera
virtual, ya sea hibrida o al final de la jornada, en este caso la maestra titular decidié atender
a los alumnos de manera virtual de 12pm a 1pm, y los viernes los designo para hacer su
revision de trabajos, donde llama a los padres de familia con una diferencia de 15 minutos

para evitar que exista una mayor relacion entre padres de familia.

El Aula. Ademas, es necesario mencionar el aula, ya que en el proceso educativo
es muy importante, es el lugar donde los alumnos acuden para recibir su educacion escolar,
por ello el ambiente que se vive dentro del aula debe ser muy positivo y de confianza para

los alumnos.

El concepto de ambiente involucra multiples factores y ambitos de un contexto, es
decir, “todo aquello que rodea al hombre, lo que puede influenciarlo y puede ser influenciado
por élI” (Morales, 1999, p. 64). Por lo que el ambiente donde la persona esta inmersa se
conforma de elementos circunstanciales fisicos, sociales, culturales, psicologicos y

pedagdgicos del contexto, los cuales estan interrelacionados unos con otros.

Por ello, con base a lo gue menciona el autor, el ambiente, en este caso desde el
ambito educativo, influye sobre el desarrollo del alumno, es por eso por lo que el aula a la
cual acude el alumno, para comenzar este proceso de ensefianza-aprendizaje debe 6ptima,

para crear un aprendizaje significativo y un mejor desarrollo.

El aula de segundo grado grupo “A”, tiene un espacio muy amplio, por lo cual permite
la estancia de 15 alumnos para asistir con las medidas sanitarias. De igual forma, los
materiales o la forma de disefio del aula dependen del maestro a cargo, por ello se adiciona

de la siguiente manera:

El papel real transformador del aula estd en manos del maestro, de la toma de

decisiones (que este realice), de la apertura, la coherencia entre su discurso (y la
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manera de actuar), y de la problematizacién y reflexiéon critica que él realice de su

practica (Duarte, 2003, pp. 104-105).

Con forme a esto, la maestra titular es quien se encarga de la distribucion y
acomodacion del aula, pero, debido a que en el primer afio no existio el contacto presencial
con los alumnos por la pandemia, el trabajo se realiz6 desde casa, con ayuda de mama,

papa oh en algunos casos algun familiar.

Al llevar este tipo de trabajo, la comunicacion del tutor o padre de familia con la
docente era muy necesaria y requeria una participacion, aungque no fueron necesario las
llamadas de atencién para que se involucraran las madres de familia, debido a que la

mayoria respondieron exitosamente.

Ante las diversas actividades que se llevaron a cabo el primer afio, las madres de
familia mostraban un gran desempefio en el aprendizaje de sus hijos, les prestaban
atencion y el tiempo necesario para resolver las actividades, aunque algunas de las madres
de familia trabajan por lo cual las tareas se realizaban hasta en la noche, pero aun asi
siempre se mostré un apoyo por parte de las madres de familia para que el alumno

entregara sus actividades.

Del mismo modo, la comunicacién con la docente fue muy buena, existia mucho
aprecio hacia la maestra por la atencidn que presta a los nifios y el tiempo que les brinda
siempre tratando de no dejar a atrds a nadie. Era un ambiente de mucha confianza y
comprension de ambas partes, por lo cual el apoyo por parte de las madres de familia hacia

las actividades que se realizan siempre es muy bueno, y de igual forma es mutuo.

Como se mencionaba anteriormente, la comunicacion es indispensable para poder
cumplir con las actividades, las evaluaciones, entre otras cosas, por lo cual se necesitaba

tener al menos un dispositivo movil e internet, oh acceso a datos wifi. Se observo que entre
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los alumnos las oportunidades eran muy diversas, la mayoria de los alumnos no tenia
internet, se comunicaba con datos. Asi mismo, en algunas familias solo se contaba con un
teléfono celular, por lo cual siempre lo cargaba el padre de familia y en cuestiéon de las

tareas, estas se entregaban hasta que el padre de familia se encontrara en casa.

De manera que, durante el primer grado de los alumnos, las actividades no se
realizaban mediante clases virtuales, sino que se mandaba un cuadernillo de actividades,
lo cual se establecio entre madres de familia y docente mandarse cada fin de semana, de
recomendacion los sabados para tener los tiempos necesarios de imprimir todas las
actividades, aunque las actividades se realizaban por dia, correspondientes a su horario de

clases.

Ademas, entre los acuerdos se establecié que la comunicacién seria por WhatsApp
debido a la accesibilidad de las madres de familia donde hicieron la creaciéon de un grupo
de chat, donde se enviaban los cuadernillos y avisos generales, pero de manera personal,
es decir por chat individualizado se le enviaban las tareas a la maestra y de igual forma ahi
se compartian las evaluaciones de las actividades. También dentro de los acuerdos, se
establecié que cada 15 dias se haria videollamada con los alumnos, para actividades de
socioemocional como parte del Proyecto De Mejora Continua, asimismo, de manera
personal la maestra realizaba videollamadas a los alumnos para dar retroalimentacion,
aunque se brindaba mas sesiones a aquellos alumnos que necesitaban un poco mas de

retroalimentacion.

Finalmente, en funcibn a la modalidad académica con la cual se ha estado
trabajando, con la incorporacion del regreso a clases voluntarias y las clases virtuales, han
surgido varios desafios para trabajar. Estos desafios se presentaron por los diferentes
estilos de vida, donde no se tiene las mismas oportunidades, tanto en acceso como

facilidades, sin embargo, se da el siguiente concepto: “Se han identificado los desafios
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como una necesidad en el proceso de desarrollo” (Benard & Slade, 2009). Por tal forma,
que atravesarlos puede brindar mayores oportunidades para el crecimiento personal y para
la realizacion del propio potencial, es decir por la adquisicibn de nuevas capacidades y

habilidades.

Los desafios principales que presentaron los tutores de los alumnos han sido, el
manejo de varias aplicaciones, las cuales son: WhatsApp, correo, zoom y meet, donde a
través de ellas ha sido la comunicacién y entrega de actividades. Asimismo, el proceso de
aprendizaje ha sido un desafio, ya que los alumnos se encuentran en una edad temprana,
a lo cual no pueden emprender un aprendizaje autbnomo, requieren de un acompafnamiento
y explicacion, por lo cual algunos padres de familia no tienen dominio sobre todos los temas

y de ello se deriva una comprension baja.

De igual forma, el trabajo colaborativo no se llevd a cabo en el primer afio, por lo
cual no se estableci6é una relacion estrecha o afectiva entre los alumnos para poder tener
un compafierismo, y de esta forma convivir e identificar sus caracteristicas o gustos, asi
como conocer la diversidad que hay entre sus compafieros, aceptarse y respetarse entre

todos.

Ademas, se ha fomentado el aprecio de los valores, asi como se ha dado una
relacion entre los alumnos (conforme con las medidas sanitarias), donde han logrado
identificar varias de las caracteristicas que presenta cada uno, asi como las
manifestaciones del alumno autista dentro del aula, y con ello la comprension ha sido

significativamente.

Los nifios. En las instituciones escolares participan varios actores, sin embrago, el
protagonista de este proceso educativo es el alumno, debido a que la educaciéon que se

brinda en la escuela es destinada a su desarrollo, tanto personal como académico.
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Por ello, la concepcion del alumno va més alla que solo un receptor pasivo, por lo

que se asocia a lo siguiente:

Ser alumno, en definitiva, es mas que el ejercicio de un conjunto de tares definidas
por el sistema escolar. Implica poseer un conjunto de saberes que posibilitan
desenvolverse correctamente en la vivencia escolar cotidiana, saberes que se
transmiten informalmente de persona a persona y que, una vez llegados a uno,

adquieren un sentido subjetivo propio (Baeza Jorge, 2002, p.109).

De esta manera, el alumno es quien va conduciendo su ritmo de aprendizaje, un ser
participativo y activo, donde al aprovechar todos los recursos que se le proporcionen

alcanzara su méaximo desarrollo.

En el segundo grado grupo “A” estaba compuesto por un total de 26 alumnos, sin
embrago, dos de ellos no se presentaron en la institucién o con la docente para llevar las
actividades correspondientes, sin embrago, debido a los acuerdos establecidos frente al
trabajo a distancia, se tomé la decisiébn de pasarlos de grado, aunque no se tenga

informacién sobre ellos.

Ademas, con el regreso a clases voluntario, 15 alumnos acudieron a la institucion 4
dias a la semana (lunes a jueves), y 10 alumnos estan tomando las clases virtuales 2 dias

a la semana, y el viernes se destina para la entrega de trabajos.

Asimismo, para la incorporacion al aula tanto como al trabajo virtual, la maestra
opto por realizar varias pruebas, para identificar los estilos de aprendizaje de los alumnos,
asi como los gustos en particular de cada uno de ellos. Basandose en las pruebas, se
encontré que el estilo de aprendizaje que predominaba era el aprendizaje kinestésico, y
debido a su edad los gustos eran algo similares en cuanto a juegos y algunos tipos de

programas de television de su agrado.
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Cabe mencionar que los alumnos que mostraban més rezago en cuanto a los
aprendizajes fundamentales que se debieron consolidar en primer grado (lectoescritura y
concepcién de los nimeros), son quienes estan acudiendo de manera presencial y mayor

parte de la semana.

Ademads, el alumno con TEA no fue canalizado con alguna instancia en su primer
grado escolar, debido a que no se acudié6 de manera presencial a la escuela y no se
realizaron los tramites pertinentes. Sin embrago, ahora que esta acudiendo a la institucién
se llend la solicitud para ser canalizado por parte del Centro de Recursos e Informacion
para la Integracién Educativa (CRIE) y de esta manera contribuir con las estrategias
necesaria para que el alumno alcance su maximo desarrollo, rompiendo las barreras de

aprendizaje.

La incorporacion del alumno a la escuela fue un proceso evolutivo, por su
introduccion a este espacio donde estaba rodeado de mas personas, de diferentes edades,
los sonidos que se provocan, asi como las normas que se tiene que seguir, tanto en el aula
como los demas lugares de la institucion. Dentro del aula su comportamiento fue defiriendo
del horario, asi como las clases, es decir cuando son temas de su interés se pone atento,

pero con el paso del dia comienza a intranquilizarse y comenzar a caminar dentro el salon.

Con base a los demés alumnos que trabajaban en virtual, eran aquellos que habian
logrado una mejor comprensién de los aprendizajes fundamentales del primer grado
(lectoescritura y operaciones basicas), y que de alguna manera se han acostumbrado a
este ritmo de trabajo, es decir, desde casa, ademas de que muestran mucha
responsabilidad ante las indicaciones que se les brinda, asi como para la entrega de

actividades.
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Los alumnos han pasado por varias modalidades durante su ingreso a la primaria,
din embrago ahora se incorporan mas a las instituciones, con las medidas sanitarias
pertinentes, con el fin de tener un mejor acercamiento con la docente, sus compaferos y
de esta manera tener una mejor comprension de los aprendizajes, sobre todo el poder tener

mas apoyo al mostrar dificultades para la realizacion de actividades.

De igual forma, ante lo observado en las practicas anteriores, aunque fueron
virtuales, se observé que los alumnos son respetuosos, creativos y en su pate
responsables, por lo cual, espero que la incorporase todos al aula se viva un ambiente muy
favorecedor para su desarrollo, donde la comunicaciéon sea muy buena, y sobre espero su

colaboracién para apoyar al alumno con TEA a este proceso de su incorporacién al aula.

Asimismo, para la siguiente investigacibn, se pretende favorecer ciertas
competencias. las competencias genéricas son aquellas que todo profesionista debe tener,
es decir son transversales, en este caso se trabajara con la competencia nimero cinco, la
cual dice lo siguiente: Colabora con diversos actores para generar proyectos innovadores
de impacto social y educativo. Debido a que la investigacién tendra el fin de crear una

propuesta de socioemocional para alumnos con autismo.

Las competencias profesionales, van dirigidas especialmente a cada carrera, es
decir sintetizan e integran el tipo de conocimientos, habilidades, actitudes y valores
necesarios para ejercer la profesion docente en este caso. De esta forma, las competencias
que se favoreceran con esta investigacion son dos, la primera de ellas es: Detecta los
procesos de aprendizaje de sus alumnos para favorecer su desarrollo cognitivo y

socioemocional.

La segunda competencias es: Actla de manera ética ante la diversidad de

situaciones que se presentan en la practica profesional, donde se desglosan varias, pero
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sin embargo en las que se pretende profundizar son en las siguientes: Orienta su actuacion
profesional con sentido ético-valora y asume los diversos principios y reglas que aseguran
una mejor convivencia institucional y social, en beneficio de los alumnos y de la comunidad
escolar y Decide las estrategias pedagdgicas para minimizar o eliminar las barreras para el

aprendizaje y la participacién asegurando una educacion inclusiva.

1.3 Justificacion

Para la eleccion de este tema se realiz6 un analisis sobre las problematicas que se
presentan en el aula de segundo grado grupo “A”, asi como las de mayor relevancia en el
ambito educativo, las cuales impactan, y por ello, el conocer sobre dichas problematicas es

necesario, para de alguna forma poder solventar o afrontar de la mejor manera.

Sin embargo, en las practicas que se realizaron anteriormente no se tuvo la
oportunidad de tener una interaccién presencial con los alumnos, sin embrago una de las

situaciones que presento y la cual fue el tema de esta investigacion es sobre el autismo.

La eleccion de este tema es debido a la importancia que se le otorga en el nivel
educativo por la manera en que se debe trabajar con nifios/as con TEA, sobre todo en las

primeras etapas de escolarizacion.

Conforme el avance de los tiempos, se siguen incluyendo, y en mayor cantidad
alumnos con autismo, por lo cual la preparacién del docente es fundamental para
sobrellevar la situacion, por ello es importante conocer e identificar las manifestaciones que
presentan los nifios autistas, para con ello atender sus mdultiples necesidades mediante
diversos métodos y estrategias y poderles ofrecer una educacion de calidad, y con un

ambiente favorecedor y célido para el aprendizaje de los alumnos.

Asimismo, el conocer su desarrollo socioemocional dado que es una de las

debilidades de este trastorno, el poder relacionarse, asi como la parte afectiva, sin embargo,
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el entorno en el que el alumno con TEA se involucra es vital su participacion, debido a que
proporcionan un ambiente mas calido para su inclusion, y con esto que el alumno logre un
desenvolvimiento el cual le permita poder apoyarse de los demas, y de esta forma tener un

mejor desarrollo, donde pueda potenciar sus habilidades.

El poder analizar este trastorno a través de una experiencia propia asi como la
consulta de diversas fuentes vy la revision exhaustiva, permitird la creacion de una
propuesta, como respuesta a la situaciéon, la cual estara dirigida para apoyo a aguellos
alumnos que se encuentren en segundo grado y tengan este trastorno, asi como a los
compafieros, los cuales estaran en todo el proceso y desarrollo del aluno con TEA, por lo
cual los beneficiarios seran os alumnos con TEA, los comparieros del mismo, el docente el
cual tendréa la oportunidad de poder enriquecer de conocimientos de distintos a&mbitos al
nifio.

Por ello, cabe mencionar que el enfoque de esta investigacion radico en la parte
socioemocional del alumno con autismo, aunque hay debilidades en otras areas como lo es
el lenguaje o la adquisicion de conocimientos, sin embargo, el desarrollar una inteligencia
socioemocional trae consigo grandes ventajas para toda persona, debido a que permite
conocer, regular y comprender las emociones lo cual causa empatia sobre los demas y con
ello se forja una conexién mas estable y afectiva, asi también como comunicar y expresar

sentimientos.

De esta manera, dado que el alumno con autismo requiere un apoyo por parte de
su entorno para comprender la situacién por la que atraviesa, el poder tener lazos afectivos
con ellos seria formidable para su desarrollo, asi como la capacidad que se potenciara en
el alumno con TEA para poder controlar algunas de sus emociones, mejorar Su

desenvolvimiento en su entorno y su bienestar emocional.
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1.4 Propésitos

Dentro de cada investigacion, se persiguen ciertas metas, por lo cual las acciones
van encaminadas a diversos propositos, es decir la intencién con la que se realiza, donde
se indica la finalidad del trabajo o accién. Por ello a continuacion se despliega una serie de
propdsitos encaminados a una revision exhaustiva, asi como el aprendizaje de la
experiencia propia, para construir una propuesta, la cual contribuird al desarrollo
socioemocional de los alumnos con TEA (Trastorno Especto Autista) que cursen el segundo

grado de primaria.

1.4.1 Propésito general

Describir el desarrollo socioemocional, que manifiesta un alumno con autismo en
segundo grado de la escuela primaria “Nifos Héroes” T.M. de Matehuala S.L.P., en el

periodo de noviembre 2021 a junio de 2022.

1.4.2 Propésitos especificos

1. Conocer el trastorno espectro autista de un alumno de segundo grado desde su

valoracion clinica para identificar sus caracteristicas mediante diversos instrumentos.

2. Conocer las relaciones socioemocionales en las que se involucra un alumno con
autismo de segundo grado que determine estrategias de atencién adecuadas, mediante

diversos momentos de interaccion.

3. Disefiar instrumentos de investigacion para identificar las problematicas
socioemocionales que enfrenta un nifio con autismo segundo grado mediante el punto

de vista de diversos actores educativos.

4. Proponer estrategias didacticas para involucrar socioemocionalmente a nifios con

autismo en segundo grado mediante una propuesta de intervencion.
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15 Preguntas de investigacion

1. ¢Cudles trastornos de espectro autista manifiesta un alumno de segundo grado a

partir de su valoracion clinica y que caracteristicas manifiestas?

¢, Qué es ser autista?

¢,Cuales son las caracteristicas fisicas de un nifio con TEA?
¢,Cuales son las caracteristicas psicolégicas de un nifio con TEA?
¢, Como se clasifica el autismo?

¢, Como se atiende desde el plan de estudios a los alumnos con TEA?

2. ¢Como son las relaciones socioemocionales en las que se involucran los nifios con

autismo en segundo grado?

¢, Como es la interaccion de un nifio con TEA con otros nifios?

¢, Como es la relacién de un nifio con TEA con su familia?

¢,Como expresa un nifio con TEA su afectividad o agrado hacia los
demas?

¢, Qué dificultades presenta un nifio con TEA para comunicarse?

¢ Como lograr una participacion del alumno con TEA en el aula?

3. ¢Cuales instrumentos de investigacion sirven para identificar las problematicas

socioemocionales que enfrenta un nifio con autismo segundo grado toman tomando

en cuenta diferentes perspectivas?

e ¢ Qué retos enfrenta el nifio con TEA en el aula y en su entorno?

e (Qué autores hablan sobre los problemas socioemocionales de un

nifo con TEA?

e ¢ Qué instrumentos de investigacion proponen autores para trabajar

con un alumno con TEA?

e Qué instrumentos de investigacion sirven para trabajar la parte

socioemocional del alumno?

¢ ¢ Qué instrumentos propone el plan de estudios para trabajar la parte

socioemocional de un alumno con TEA?
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4. ¢Cudles estrategias didacticas proponer para involucrar socioemocionalmente a los

nifios con autismos en segundo grado de primaria?

1.6 Supuesto

¢, Qué estrategias didacticas promueven la participacion de los
alumnos con TEA?

¢ Qué estrategias didacticas promueven el trabajo colaborativo?

¢, Cudles estrategias socioemocionales favorecen el
desenvolvimiento de un nifio con TEA?

¢ Cudles valores favorecen el desarrollo socioemocional de un
alumno con TEA?

¢, Qué estrategias socioemocionales propone el plan de estudios ara

trabajar con alumnos de segundo grado?

Al desarrollar estrategias para el desarrollo socioemocional en alumnos con autismo

periddicamente y en base al grado que presente, mejorara su desenvolvimiento en su

contexto y con la sociedad, permitiendo un mejor desarrollo y estado de bienestar.
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Capitulo 2 Fundamentacién teérica

Dentro de este capitulo se analizé tres marcos, los cuales contribuyen a un
incremente en el conocimiento sobre en este caso el Trastorno Espectro Autista. Por ello
los tres marcos que se abarcan son: marco conceptual, marco histdrico y marco referencial.
Dentro del primero incluye los conceptos mas sobresalientes de estan investigacion,
asimismo, en el segundo nos habla sobre el proceso histoérico, asi como sus aportaciones
a través del tiempo y la conceptualizacion, y por ultimo el marco referencial, abarca sobre

aguellas aportaciones en distintas perspectivas.
2.1 Marco conceptual

La conjuncién que conforma esta investigacion abarca conceptos claves, los cuales
son indispensables conocer e interpretar para crear un proceso mas reflexivo sobre la
situacion, por ello, uno de los conceptos que rigen esta investigacion es el trastorno
espectro autista, que a lo largo del tiempo y con base a su estudio su concepciéon ha
cambiado significativamente, sin embargo, el termino actualizado nos menciona lo

siguiente:

El trastorno autista hace referencia a un trastorno neuropsicolégico con graves y
heterogéneas manifestaciones que abarcan tres principales areas del desarrollo, a
saber: alteraciones sociales y afectivas, alteraciones en la conducta linguistica y
comunicativa y la presencia de patrones comportamentales, intereses o actividades

restringidas y estereotipadas (L6pez, 2008, p.111).

A partir de esto, podemos mencionar que el trastorno autista es un trastorno
neuroldgico, lo cual afecta significativamente las areas de desarrollo del individuo, esto al

estar ligado con el sistema nervioso, uno de los sistemas mas importantes y complejos del
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cuerpo, encargado de procesar toda la informacidon que proviene tanto del interior del
cuerpo como del entorno, con el fin de regular el funcionamiento de los demas 6rganos
y sistemas. Por ello al verse afectada esta parte el individuo presenta dificultades para
establecer una conducta correcta y con ello el establecimiento de relaciones sociales, asi

como su rigidez ante diversos temas o situaciones.

Por su parte La Unidad de Servicios de Apoyo a la Educaciéon Regular (USAER)

menciona la siguiente definicion acerca de este trastorno:

Los trastornos del espectro autista se definen como una disfuncién neuroldgica
cronica con fuerte base genética que desde edades tempranas se manifiesta en una
serie de sintomas basados en una triada de trastornos: en la interaccién social,
comunicacion y falta de flexibilidad en el razonamiento y comportamientos

estereotipados (Cuxart, 2000).

De igual forma, con base al estudio y analisis de este trastorno se han identificado
una serie de sintomas o caracteristicas peculiares, con las cuales seria mas facil identificar

este trastorno.

Seguln Soto (1994), Kanner describia el Sindrome de Autismo Infantil con una
incapacidad para establecer relaciones con las personas, retraso en la adquisicion del
habla, utilizacion del habla, pero no para comunicar, ecolalia retardada, inversion
pronominal, actividad de juego repetitiva estereotipada, insistencia obsesiva en preservar
la identidad, carencia de imaginacion, buena memoria, aspecto fisico normal, y se

diagnostica en la primera infancia.

Asimismo, dado que se ha analizado a mayor profundidad este trastorno, se
identificé que hay una variedad en cuanto a sus manifestaciones, por ello tiene distintas

clasificaciones que con el tiempo van categorizandose, sin embargo, siguiendo la division
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propuesta para el TEA por Guillberg et al, (1987). Clasificamos a los pacientes con autismo
considerando la graduacion de los sintomas, la cual define la intensidad de intervencién del
paciente con autismo y, por lo tanto, los niveles de atencion requeridos, y se divide en: leve,

moderado y severo.

Dicho lo anterior, es indispensable conocer la definiciébn de autismo moderado, el
cual es un concepto clave para el desarrollo de la investigacién, el cual se explica en la
escala Childhood Autism Rating Scale (CARS), trata de una escala de apreciacion
conductual destinada al diagnéstico y a la planificacion del tratamiento de personas con
autismo, donde lo define de la siguiente manera: “Autismo moderado. El nifio muestra un

namero de sintomas o un grado moderado de autismo (CARS, 1988, pp.8)

Por lo que el concepto se define a partir de los sintomas que presenta, en cuestion

de ciertos criterios de valoracion, los cuales son los siguientes:

l. Relacién con la gente. Relaciones moderadamente anormales. El nifio
muestra frialdad (parece indiferente al adulto) a voces. Se necesitan intentos fuertes
y persistentes para atraer la atencion del nifio, a veces. El nifio puede iniciar

contactos minimos.

Il. Imitacion. Imitacion moderadamente anormal. El nifio sélo imita parte del
tiempo y requiere una gran cantidad de persistencia y ayuda del adulto;

frecuentemente imita solo tras un retraso.

M. Respuesta emocional. Respuestas emocionales moderadamente
anormales. El nifio muestra signos claros de tipo y/o grados inapropiados de
respuesta emocional. Las reacciones pueden ser bastante inhibidas o exageradas

y sin ninguna relacién con la situacion, pueden hacer muecas, reirse 0 ponerse
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rigidos incluso aunque no estén presentes aparentemente objetos o

acontecimientos que produzcan emocion.

V. Uso del cuerpo. Uso del cuerpo moderadamente anormal Conductas que son
claramente raras o inusuales para un nifio de su edad puede incluir movimientos
raros de los dedos, posturas peculiares tanto de los dedos como del cuerpo, mirar
fijamente o arafiarse el cuerpo, agresion dirigida contra si mismos, columpiarse,

girar, mover rapidamente los dedos o andar de puntillas.

V. Uso del objeto. Interés y uso moderadamente inapropiado de los juguetes y
otros objetos. El chico puede mostrar poco interés en juguetes y otros objetos, o
puede estar preocupado con el uso de un objeto o juguetes de un modo extrafio. El
o ella puede centrarse en alguna parte insignificante de un juguete, llegar a quedar
fascinado con la luz que se refleja de un objeto, mover repetitivamente alguna parte

del objeto, o jugar exclusivamente con un objeto

VI. Adaptaciones al cambio. Adaptacion moderadamente anormal al cambio. El
nifio se resiste de manera activa a los cambios de rutinas, intenta continuar con su
actividad, y es dificil de distraer. Puede llegar a enfadarse y ser infeliz cuando se

altera una rutina establecida.

VIl.  Respuesta visual. Respuesta visual moderadamente anormal. Se debe
recordar al nifio frecuentemente mirar lo que esta haciendo. Puede distraerse, evitar
mirar a la gente a los ojos, mirar los objetos desde un angulo raro o sujetar los

objetos muy cerca de sus 0jos.

VIIl. Respuesta auditiva. Respuesta auditiva moderadamente anormal. Las

respuestas del nifio a los sonidos pueden variar; ignorar a menudo un sonido las
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primeras veces que se hace: puede asustarse o cubrirse los oidos si oye sonidos

conocidos.

IX. Uso y respuesta del gusto, olfato y tacto. Uso y respuesta moderadamente
anormales. El nifio puede estar moderadamente preocupado con el tacto, olfato o

gusto de los objetos o la gente. El chico puede o bien reaccionar mucho o muy poco.

X. Miedo o nerviosismo: Miedo o nerviosismo moderadamente anormales. El
nifio muestra o bien un poco mas o bien un poco menos de miedo de lo que es tipico

incluso para un niflo mas pequefo en situaciones similares.

XI. Comunicacion verbal. Comunicacion verbal moderadamente anormal.
Puede que no hable. Cuando lo hace, la comunicacién verbal puede ser una mezcla
de lenguaje con pleno sentido y lenguaje peculiar con estupideces, repeticiones o
inversion de pronombre. Las peculiaridades en el lenguaje con sentido incluyen

excesivas preguntas o preocupacion sobre tépicos particulares.

XII. Comunicaciéon no verbal. Uso moderadamente anormal de la comunicacion
no verbal. El nifio es generalmente incapaz de expresar necesidades o deseos de

manera no verbal, y no puede entender la comunicacion no verbal de otros.

XIll.  Nivel de actividad. Nivel de actividad moderadamente anormal. El nifio puede
ser bastante activo y dificil de frenar. Puede tener una energia ilimitada y puede que
no se duerma bien de noche. Por el contrario, el nifio puede estar bastante

aletargado y necesitar bastante empuje para hacerle mover.

XIV. Nivel y consistencia de la respuesta intelectual. Funcionamiento intelectual
moderadamente anormal. En general, el nifio no es tan brillante como los nifios de
su edad; sin embargo, puede funcionar casi nhormalmente en una 0 mas areas

intelectuales (CARS, 1988, pp. 1-8).
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De esta manera el DSM-V (2013) contempla de igual forma 3 niveles, sin embrago
no nombrados como lo menciona el autor Gillberg, sino que se menciona por niveles de
ayuda, donde la gravedad se basa en deterioros de la comunicacion social y en patrones
de comportamiento restringidos y repetitivos, asi como en los dominios psicopatoldgicos,

donde los niveles son los siguientes:

o Grado 1 Necesita ayuda. Comunicacion social: sin ayuda las deficiencias en la
comunicacion social causan problemas importantes dificultad para iniciar
interacciones sociales y ejemplos claros de respuestas atipicas o
insatisfactorias a la apertura social de otras personas puede parecer que tiene
poco interés en las interacciones sociales por ejemplo una persona que es
capaz de hablar con frases completas y que establece comunicacién pero cuya
conversacion amplia con otras personas falla y cuyos intentos de hacer amigos

son excéntricos y habitualmente sin éxito

Comportamientos restringidos/repetitivos: la inflexibilidad de comportamiento
causa una interferencia significativa con el funcionamiento en uno o0 mas
contextos. Dificultad para alternar actividades. Los problemas de organizaciéon

y de planificacioén dificultan la autonomia

e Grado 2 Necesita ayuda notable. Comunicacién social: las deficiencias notables
de las aptitudes de comunicacion social verbal y no verbal; problemas sociales
aparentes incluso con ayuda; inicio ilimitado de interacciones sociales y
reduccion de respuesta o respuestas no normales a la apertura social de otras
personas. Por ejemplo, una persona que emite frases sencillas cuya interaccion
se limita a intereses especiales muy concretos y que tienen una comunicacion

no verbal muy excéntrica.
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Comportamientos restringidos/ repetitivos: La inflexibilidad de comportamiento
la dificultad de hacer frente a los cambios y otros comportamientos
restringidos/repetitivos aparecen con frecuencia claramente al observador
casual e interfieren con el funcionamiento en diversos contextos. Ansiedad y o

dificultad para cambiar el foco de accion

¢ Grado 3 Necesita ayuda notable. Comunicacion social: las deficiencias graves
de las aptitudes de comunicacion social verbal y no verbal causan alteraciones
graves del funcionamiento, inicio muy limitado de las interacciones sociales y
respuestas minima a la apertura social de otras personas. Por ejemplo, una
persona con pocas palabras inteligibles que raramente inicia interaccion y que,
cuando lo hace realiza estrategias inhabitables solo para cumplir con las

necesidades y responde a aproximaciones sociales muy directas.

Comportamientos restringidos y repetitivos: la inflexibilidad de comportamiento,
la extrema dificultad de hacer frente a los cambios u otros comportamientos
restringidos/ repetitivos interfiere con el funcionamiento en todos los ambitos.

Ansiedad intensa/ dificultad para cambiar el foco de accién.

No obstante, algunas organizaciones han contribuido al estudio de esta situacion,
en este caso al reconocerla y dar una concepcion acerca de ello. Por ello la OMS (2019) lo
adopta como concepto de trastorno del desarrollo, el cual es un término general que abarca
la discapacidad intelectual y los trastornos generalizados del desarrollo, entre ellos el
autismo. Los trastornos del desarrollo suelen debutar en la infancia, pero tienden a persistir
hasta la edad adulta, causando una disfunciéon o un retraso en la maduracién del sistema
nervioso central. La discapacidad intelectual se manifiesta por la afectacion de facultades

de diversas areas del desarrollo, como las habilidades cognitivas y la conducta adaptativa.



63

De la misma manera, otro concepto clave que construye esta investigacion, es el
aspecto socioemocional, el cual es un concepto con amplio referente, que sin duda engloba

varios significados, donde abarca los que se menciona a continuacion:

Como proceso formativo la educacion socioemocional se centra en el desarrollo y la
practica de la inteligencia emocional y de las habilidades identificadas como
competencias emocionales o competencias blandas, que si bien tradicionalmente
han estado asociadas a los rasgos de personalidad de los individuos, hoy se sabe
gue gracias a la neuro plasticidad del cerebro, a estimulos positivos, estilos de
crianza y ambientes protectores, dichas habilidades son educables o susceptibles

de ser desarrolladas (Garcia, 2018).

Con esto quiere decir, que la educacion socioemocional forma parte del desarrollo
integral de individuo, donde durante este proceso se adquieren ciertas habilidades, como
competencias emocionales, donde sin duda el entono es un aspecto influyente para su
desarrollo. Por ello las habilidades socioemocionales se definen de la siguiente manera:
“Las capacidades que permiten a una persona comprender y regular sus emociones,
establecer y alcanzar metas a favor de su bienestar, establecer relaciones constructivas y

solidarias a partir de la empatia, y tomar decisiones responsables “(Campos, 2020, p. 41.)

Por ello pueden trabajarse de distintas formas, en cuestién de la organizacion y
tiempo, asi como la situacién lo requiera, sin embrago la Secretaria de Educacion Publica
(SEP, 2017), sugiere trabajar las cinco dimensiones, las cuales son: Autoconocimiento,
Autorregulacion, Autonomia, Empatia y Colaboracion, las cuales debe estar ligadas al
trabajo que se realiza en las diferentes asignaturas y areas de desarrollo, asi como en

diferentes momentos de trabajo y convivencia en el aula y en la escuela.
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Dicho lo anterior, otro concepto clave son los alumnos, dado que es el actor principal
en el proceso de la educacién, por esto, segun Vygotsky el alumno es un ser constructor
activo de su propio conocimiento. Es un aprendiz que posee un nivel determinado de

conocimiento los cuales determinan sus acciones y actitudes.

Asimismo, es necesario conocer las caracteristicas de los alumnos de segundo
grado, por lo que se convierte en un concepto fundamental, a lo que Aprendizajes clave

(2017), lo define de la siguiente manera:

Durante la segunda etapa, que comprende del segundo grado de preescolar al
segundo grado de educacion primaria, hay un importante desarrollo de la
imaginacioén de los nifios. Tienen lapsos de atencidn mas largos y de mucha energia
fisica. Asimismo, este es el periodo de apropiacién del lenguaje escrito, en el que se
enfrentan a la variedad de sistemas de signos que lo integran y tienen necesidad de
interpretar y producir textos. También crece su curiosidad acerca de la gente y de

cémo funciona el mundo (Aprendizajes clave, 2017, p.57).

Lo cual se refiere a un alumno que va en uno de los procesos mas importantes de
adquisicion de conocimientos fundamentales, asi como mejora su conocimiento sobre lo
que conoce del mundo y su funcionamiento, ademas del incremento de interés por

relacionarse y conocer a las personas que se encuentran a su alrededor.

2.2 Marco histérico

El término autismo aparece por primera vez en la monografia Dementia praecox
oder Gruppe der Schizophrenien 1911 redactada por Eugen Bleuler (1857-1939) para el
Tratado de Psiquiatria dirigido por Gustav Aschaffenburg (1866-1944) y publicado en Viena

en 1911.
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Bleuler sustituye la nocién de Dementia praecox, enfermedad que Emil Kraepelin
(1856-1926) habia definido con base en una evolucion progresiva hacia un estado terminal
de empobrecimiento intelectual (Verblodung) por un grupo de psicosis esquizofrénicas que
tenian en comun, cualquiera que fuera la forma clinica bajo la cual se manifiestan, un cierto
namero de mecanismos psicopatolégicos, siendo el mas caracteristico la Spaltung
(escision) que da su nombre al grupo, asi como sintomas fundamentales especialmente el

autismos o autismo.

Este término, creado por Bleuler, tiene una etimologia griega “autos” que significa
“si mismo” opuesto a “otro”. El autismo esta caracterizado, segun él por el repliegue de la
vida mental del sujeto sobre si mismo, llegandose a la constitucién de un mundo cerrado
separado de la realidad exterior y a la dificultad extrema o la imposibilidad de comunicarse

con los demas que de alli resulta.

Escribio en 1911: “una lesién particular y completamente caracteristica es la que
concierne a la relaciéon de la vida interior con el Mundo exterior. La vida interior adquiere
una predominancia morbosa (autismo)... El autismo es analogo a lo que Freud llama
autoerotismo. Pero para Freud, erotismo y libido tienen una significacion mucho mas
extensiva que para las otras escuelas. El autismo expresa el lado positivo de lo que Janet
nombra negativamente pérdida del sentido de la realidad... El sentido de la realidad no esta
totalmente ausente en el esquizofrénico. Sélo le falta para ciertas cosas que estan en

contradiccion con sus complejos”.

El psiquiatra francés de origen polaco Eugene Minkowski (1885-1972), un tiempo
asistente de Bleuler en el Burglozli a principios de la Primera Guerra Mundial e introductor
después de la guerra de la psicopatologia fenomenoldgica en Francia, definira mas tarde al

autismo, dentro de esta perspectiva en referencia a la nocién de Elan vital introducida por
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el filosofo Henri Bergson, como “la pérdida del contacto del élan vital con la realidad”,

definicion que sera la base de su propia concepcién de la esquizofrenia.

Seflalemos que estos autores, a pesar de las diferencias entre sus respectivas
concepciones, nos hablan de enfermedades cuyos trastornos, dementia praecox o
esquizofrenia, comenzaron al final de la adolescencia, de modo que el autismo estaba
relacionado para ellos a la patologia mental del adulto joven y los psiquiatras clasificaron a

los trastornos esquizofrénicos entre las psicosis propias de esta edad.

La existencia de psicosis en el nifio y de sus manifestaciones también se discutié en
la primera mitad del siglo XX a pesar de que la paidopsiquiatria estaba dando sus primeros
balbuceos y de que tenia tendencia ya sea a aplicar al nifio concepciones surgidas de la
patologia mental del adulto, ya sea a limitarse al estudio de los estados de retraso del

desarrollo intelectual.

Después de la Segunda Guerra Mundial que la ONU, que habia remplazado a la
SDN, confié a la Organizacion Mundial de la Salud, creada para promover el Derecho a la
Salud reconocida por la Declaracién Universal de los Derechos del Hombre, adoptada en
1948 e instalada en Ginebra, la tarea de proceder a las revisiones ulteriores. De modo que
la primera edicion revisada de la Clasificacion Internacional de las Enfermedades publicada
por la OMS fue la CIE-5. Subrayemos que la OMS se encarga de asegurar que los
ciudadanos de los paises miembros de la ONU se beneficien del Derecho a la Salud

cualesquiera que sean los trastornos de los que sufren.

En la mayoria de los paises se utilizaba, pues, en Psiquiatria, entre ambas guerras,
una nosografia basada en la psicopatologia descriptiva en la que el autismo solo
encontraba su lugar dentro del capitulo consagrado a las psicosis esquizofrénicas del

adulto, o sea dentro del espiritu de la descripcion inicial de Bleuler. Esta no reposaba sobre
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un sistema internacional de clasificacién de manera que habia grandes diferencias segun
las escuelas nacionales especialmente en lo que concierne a esta psicosis, lo que casi no

permitia realizar estudios epidemioldgicos comparativos validos entre los diferentes paises.

Por su lado, la OMS incluyé en la Clasificacién Internacional de Enfermedades, un
capitulo especifico para los trastornos mentales, el capitulo V (F) acompafado, a partir de
la octava edicién (1974), de un glosario redactado bajo la direccién de sir Aubrey Lewis
para precisar la terminologia utilizada, para lo cual se planteé también el problema de la

traduccion de los términos a las diferentes lenguas.

Asi, en 1979 las psicosis esquizofrénicas estaban clasificadas en la CIE-9 entre las
“Otras psicosis” en oposicion a los “Estados psicéticos organicos” dentro de la Categoria

295. El retraso mental figuraba también en la CIE-9 como una categoria diagndstica.

En ocasién del VI Congreso de la Asociacion Mundial de Psiquiatria, en Honolulu,
en 1977, la seccién Clasificacion adoptd una resolucién invitando a las sociedades
nacionales de psiquiatria que poseyeran una clasificacion, a revisarla para ponerla en
concordancia con la CIE-10, o mas exactamente con el capitulo V (F) de ésta puesto que
sOlo estan concernidos ahi los trastornos mentales y del comportamiento, y que otros
factores, en particular los etiolégicos, organicos, genéticos pero también ambientales estan

repertorios dentro de otros capitulos de esta clasificacién de las enfermedades.

La American Psychiatric Association procedi6 a la revisién del Manual Diagndstico
y Estadistico usado entonces, el DSM-II, y public6 en 1980 el DSM-III que fue rapidamente
traducido en varias lenguas especialmente las latinas. La importancia dada en este Manual
Estadistico a los sintomas llamados de primer rango por Kurt Schneider en 1950, que
difieren completamente de los sintomas fundamentales o primarios de Bleuler, para hacer

el diagnostico de esquizofrenia, disminuy6 la que tenia hasta entonces el autismo.
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A finales de la Segunda Guerra Mundial aparecieron dos contribuciones importantes
para el estudio de la psicopatologia infantil que sus autores respectivos colocaron bajo la
etiqueta de la patologia del autismo, utilizando ambos este término a pesar de que sus
concepciones eran, si no opuestas, por lo menos muy alejadas una de la otra. Fueron
conocidas internacionalmente con un importante desfasamiento entre ellas en razén de las
propias circunstancias de su publicacion. La primera es la de Léo Kanner (1894-1981)
cuyos trabajos, publicados desde 1943: el articulo Autistic Disturbance of Affective Contact,
7 hasta 1956: Early Infantile Autism, 8 fueron muy rapidamente conocidos puesto que este
médico, nacido en la actual Ucrania y que realizé sus estudios de medicina en Berlin, hizo

toda su carrera de psiquiatra en los Estados Unidos, y publicé en inglés.

Kanner describio, a partir del andlisis de once casos observados en nifios pequefios,
esencialmente varones, un cuadro clinico caracterizado por la extrema precocidad de su
aparicion puesto que se manifiesta desde el primer afio de vida; una sintomatologia
marcada por lainmovilidad del comportamiento (sameness o addicted to routine), la soledad
(someness) y un retraso importante 0 una ausencia de la adquisicién del lenguaje verbal.
Kanner noté también desde su primer articulo un aumento precoz del volumen craneal que
no obstante s6lo observé en la mitad de estos once casos (Este punto que planteé la
pregunta de saber si el autismo de Kanner corresponde a una entidad nosoldgica Unica
seria objeto, a principios del siglo XXI con la aparicion de la imagenologia cerebral, de

minuciosos estudios).

La otra contribucién, contemporanea en el tiempo a la de Kanner, fue la de Hans
Asperger (1906-1980), que publicé en 1944, en Viena, Die Autistiche Psychopathen in
Kindersalter. Aunque haya empleado el mismo término de “autismo” el cuadro clinico
descrito por Asperger es muy diferente del “autismo infantil precoz”, de Kanner, puesto que

se trata de sujetos de mayor edad y que no hay en ellos retraso significativo ni del desarrollo
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cognitivo ni de la adquisicion del lenguaje. A estos nifios no les gusta la rutina y pueden

presentar en la adolescencia un episodio psicotico.

Sin duda porque describi6 este sindrome cuando el régimen nazi imponia la
eutanasia activa de los enfermos afectados por padecimientos que los teéricos de la higiene
racial juzgaban hereditarios e incurables, como la esquizofrenia y los retrasos mentales,
Asperger preconizé una actitud protectora frente a estas personas que manifestaban en
ocasiones dotes sorprendentes en diversos terrenos intelectuales, lo que mostraba que no

se trataba de simples “retrasados mentales”.

Kanner y Asperger, interrogados sobre una posible similitud entre los dos sindromes
que describieron cada uno por su lado, estuvieron de acuerdo en decir que se trataba de
entidades nosoldgicas completamente diferentes a pesar de la referencia comdn a la

psicopatologia autistica.

El personaje mas relevante, cuya huella sigue presente fue Bruno Bettelheim (1903-
1990). Establecio un paralelismo entre los sintomas del autismo y su vivencia en el campo
de concentracion. Sus teorias alcanzaron gran difusion tras la publicacion del libro “The

Empty Fortress: Infantile Autism and the Brirth of the Self”.

Bettelheim (1967) quiso ir méas all4 del Psicoanalisis en la comprensién del autismo
incorporando otras teorias tales como Epistemologia Genética, desarrollada por Jean
Piaget. El creia que los escritos psicoanaliticos atribuian una identidad demasiado
desarrollada de los individuos autistas, cuya conducta ya se habia roto, segun él, en todas
las areas en un estudio muy precoz, lo cual se reflejaba en la ausencia de un pisque

organizada.

Con el fin de homogenizar la conceptualizacion de trastornos mentales y unificar los

criterios entre profesionales, se elaboraron los manuales diagnosticos, la OMS el
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International Clasification of Diseases (ICD) y la American Psychiatric Association el
Diagnostics and Statistics Manual of Mental Disorders (DSM), la primera version aparecia
en el afio 1952, no fue hasta 1980, con la publicacibn DSM-III cuando se incorporé el
autismo como una categoria diagnosticada especifica. Se contemplaba como una entidad
unica denominada “autismo infantil”. Sin embrago se sustituyé el autismo infantil por
trastorno autista, termino (trastorno) que se utiliza en los manuales para definir

genéricamente los problemas mentales.

En los afios 1994 y 2000 aparecieron respectivamente el DSM-IV, donde se
incorpord las 5 categorias del autismo, trastorno autista, trastorno de asperger, trastorno de
Rett, trastorno desintegrativo infantil y trastorno generalizado, esto para englobar los
subtipos de autismo. Ademas, se modificaron los 16 criterios para el trastorno autista, quiza
la repercusién mas importante de esta revisién del DSM fue le espectacular incremento en

el diagndstico del autismo.

Sin embargo, a partir del afio 2013, y después de intensas discusiones, ha sido
publicado el nuevo DSM-5 en el que se acordd aglutinar todos estos trastornos en una sola
categoria diagnéstica llamada “Trastorno del Espectro Autista”, excepto el Sindrome de Rett
gue aun permanece vigente, aunque fue desplazado a otro grupo taxonémico por no

pertenecer genuinamente a este tipo de alteraciones.

Posteriormente, por primera vez en la historia en México, se realizé un estudio de
prevalencia del autismo, esto exclusivamente en la ciudad de Le6n Guanajuato, y el estudio
fue realizado por la organizacion Autism Speaks, la cifra que arroja es la siguiente: 1 de

cada 115 nifios estarian en este trastorno del espectro del autismo, (alrededor de 400 mil).

Al respecto Michael Rosanoff, director de Investigacion en Salud Publica de Autism

”

Speaks, en una entrevista con el diario EI Economista afirmé.” “Esto significa que casi 1 por
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ciento de todos los nifios en México, alrededor de 400 mil tiene autismo. Debido a que éste
es el primer estudio de prevalencia en México, ho tenemos una manera de comparar esto
con la prevalencia en afios previos, pero para comparacion, hace 20 afios pensabamos que
el autismo afectaba a uno de cada 1,000 o menos nifios en EU. Asi que 400 mil nifios es

un numero muy importante y un problema urgente de salud publica en México”.

Del anterior estudio, menciona lo siguiente: “En cuanto a México, un dato alarmante
que mostré el nuevo estudio es que la mayoria de los nifios con alguna condicion ubicada
dentro el espectro autista fue detectado en escuelas regulares, sin que nunca hubieran sido

siquiera diagnosticados”.

Ademas, es importante considerar que la Asamblea General de las Naciones Unidas
declaré por unanimidad el 2 de abril como Dia Mundial de Concienciacién sobre el Autismo,
para poner de relieve la necesidad de contribuir a la mejora de la calidad de vida de las
personas con autismo, para que puedan llevar una vida plena y gratificante como parte
integrante de la sociedad. Es por ello por lo que el 2 de abril de cada afio, decenas de
edificios en todo el mundo como muestra de solidaridad con el colectivo de personas con
TEA, se iluminan de azul para concienciar y contribuye a dar visibilidad para incrementar el

conocimiento y tolerancia hacia las personas con autismo.

2.3 Marco referencial

Dentro de este marco, se analizan distintas perspectivas, las cuales son
psicoldgicas, involucradas con el desarrollo mental del alumno, asimismo, la perspectiva
filosofica, sobre aquellas organizaciones o en su caso fildsofos y sus contribuciones al TEA,
y por ultimo la perspectiva pedagdgica o social, donde intervienen las aportaciones sobre

el contexto del alumno, y sobre las bondades de ello.
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2.3.1 Perspectiva psicoldgica

Como parte del andlisis, se analizaran ciertas perspectivas, en este caso
psicoldgicas, la cual alude al estudio de la mente, el desarrollo y diversos comportamientos
del ser humano, donde a través del tiempo el conocimiento que se tiene sobre esto ha

tenido un proceso de cambio.

Una figura que ha contribuido ampliamente a esta ciencia es Piaget, quien aln sus
aportes son de relevancia para el estudio de diversos casos asociados a la psicologia, de

esta manera nos menciona lo siguiente:

El nifio no es un sujeto pasivo que recibe influencias del medio y responde en funcion
de estas influencias. No es una especie de adulto en miniatura cuya Unica tarea
seria ensanchar o agrandar los 6rganos del conocimiento. Piaget nos habla de un
nifio que no solo responde a las estimulaciones del medio, sino que las reestructura.

(Parrat, 2012, p. 217).

En funcién de ello, nos menciona sobre el papel del nifio, el cual es un ser activo en
su entorno, que aprende del medio en el que se encuentra, porque de cierta forma todo
influye en su desarrollo, y es por ello que responde a este tipo de estimulaciones y de igual

forma las reestructura en base a la comprension o interpretacion.

Asimismo, Piaget, hace referencia al término de interaccion, dado que esta se logra
al entrar en contacto con demas seres de nuestro entorno, a lo cual basandose a su

reflexion alude lo siguiente:

Para Piaget los conocimientos no vienen ni de fuera ni de dentro, sino que provienen
de la interaccion. Piaget no elige ni el innatismo ni el empirismo, sino que reformula
el problema estudiado proponiendo una nueva posicion: el interaccionismo vy el

constructivismo (Parrat, 2012, p 218).
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Con ello hace alusién a el concepto de constructivismo, lo que se refiere a un
proceso psicoldgico de aprendizaje, que es el resultado de una constante construccion de
nuevos conocimientos, con base a las experiencias anteriores obtenidas en el medio que

le rodea, pero en este caso, el nifio es quien va forjando este proceso, a su manera.

De igual forma, Bruner, es una figura con grandes aportaciones, el cual menciona sobre las
modalidades de funcionamiento cognitivo, segln el ritmo y proceso de aprendizaje del

individuo, por ello se refiere de esta forma:

Hay dos modalidades de funcionamiento cognitivo, dos modalidades de
pensamiento, y cada una de ellas brinda modos caracteristicos de ordenar la
experiencia, de construir la realidad. Las dos (si bien son complementarias) son
irreductibles entre si. Los intentos de reducir una modalidad a la otra o de ignorar
una a expensas de la otra hacen perder inevitablemente la rica diversidad que

encierra el pensamiento (Bruner, 1986, 2004, p. 23).

Referente a esto, menciona sobre la diversidad del pensamiento, que, sin duda,
existe una gran variedad, lo cual es resultado de las diferentes formas de vida, asi como el
entorno, pero si bien, al enunciar las modalidades del funcionamiento cognitivo, aclara que
son complementarias, dado que cada una nos brinda ciertas caracteristicas. De esta forma,
se habla sobre el aprecio a las diferentes formas de pensamiento que, sin duda, cada una
tiene su contribucion y aportes y sobre todo que cada variante es un proceso Unico e

irreductible.

Asimismo, la teoria de la mente es concepto acufiado por Premack y Woodruff
(1978), que en este caso atribuye a esta parte de comprensién, donde es la atribucién de
estados mentales a uno mismo y a los demas. La teoria de la mente es la capacidad para

comprender la existencia de estados mentales (deseos, creencias, pensamientos, ideas,
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sentimientos, etc.), la capacidad de atribuir esos estados mentales a uno mismo y a los
demas, de entender que pueden ser verdaderos o falsos y de ser capaz de emplear esta

competencia en la prediccion de situaciones derivadas del comportamiento de los demas.

Por ello, esta teoria engloba toda la comprension sobre el estado psicolégico del
individuo, como lo es sus sentimientos, pensamientos ideas, entre otras cosas, la cual es
resultado de un proceso reflexivo. Sin embrago, como se mencionaba anteriormente, hay
una diversidad de pensamientos, a esto atribuyen que, en relacién con el tema de estudio,
los nifios autistas no logran identificar estos conceptos que engloba la teoria de la mente,

a lo cual se menciona lo siguiente:

La mayor parte de personas con autismo tienen dafiada esta capacidad de
mentalizacion o teoria de la mente, padecerian una especie de “ceguera” ante las
mentes de los demas e incluso ante la propia. Esta “ceguera” podria explicar muchos
del déficit que presentan estas personas a nivel social y comunicativo y, en este
sentido, muchas investigaciones han tenido por objetivo comprobar la dificultad de

mentalizacion en esta poblacién (Jodra, 2015 p. 39).

Como se mencionaba, nos explica sobre la incapacidad de las personas autistas
para reconocer esta mentalizaciébn o teoria de la mente, lo que da resultado a una
problematica en cuestion de sus relaciones sociales, asi como su comunicacién. Asimismo,
es necesario mencionar como se lleva a cabo el proceso de los nifios con TEA, es decir su

proceso de por ello, Garcia, Dominguez y Pereira (2012), lo asumen de esta manera:

Los TEA constituyen un grupo heterogéneo de procesos que comparten una
alteracion clinica comportamental que puede ser explicada a partir del dafio o
disfuncion de procesos anatomo-fisioldgicos. Estas alteraciones hacen su aparicion

en el transcurso de los primeros 30 meses de vida, momento crucial para la
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maduracién de circuitos neuronales, afectando de este modo el desarrollo normal
del cerebro en cuanto a las habilidades sociales y de comunicacién (Pérez &

Martinez, 2014, p. 142).

Por lo tanto, nos dice que este trastorno es notable desde los primero 30 meses de
vida, a lo cual el efecto es perjudicial en el desarrollo del cerebro, y por tanto perjudica una
consolidacién de ciertas habilidades, asi como la maduracion del cerebro, por ello el

proceso es tardio.

En esta misma linea, se acepta que el autismo es la expresion ultima de una
alteracion de los circuitos neuronales involucrados en el desarrollo y mantenimiento del
denominado cerebro social, que resulta basico en el neurodesarrollo normal del nifio

durante los primeros tres afios de vida.

También se atribuye la idea que sostiene Baduell, Salvadd, Clofent & Valls, (2012)

donde se hablaba sobre el proceso cognitivo de esta manera:

Los TEA son trastornos de naturaleza cognitiva, que tienen un sustrato neuro-
anatomico relacionado con las funciones afectadas por este tipo de patologias. La
conexion existente entre los dafios ocurridos a nivel de la sustancia blanca parece
ofrecer una explicacion de los déficits que se encuentran en la funcion ejecutiva
(frontal), emocional (area temporal medial) y del lenguaje (cortex prefrontal

dorsolateral-l6bulos temporales), (Pérez & Martinez, 2014, p. 142).

De modo que, con base a lo mencionado, al ser afectado el cerebro, el cual es el
organo mas complejo de nuestro cuerpo y estd implicado en todas las funciones y tareas
gue realizamos, se ve implicito en las personas con TEA una mala funcién ejecutiva,

emocional y de lenguaje.
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2.3.2 Perspectiva filosofica

Como se menciona, las bases del pensamiento acerca del tema han cambiado
significativamente, sin embrago las primeras concepciones dieron pauta al proceso de
investigacion sobre ello. De esta forma, Aristételes, se refiere a la diversidad que hay, no

como algo cuantitativo, sino un caracter ético, por ello se refiere de esta forma:

Aristoteles explicitdé que la alteridad es algo mas que la diversidad, pues adquiere
un caracter mas alla de lo numérico. Es decir, no se trata de la distincion de un
género en distintas especies, sino de la diferencia alin dentro de su misma especie

(Abbagnano, 2007).

A lo cual, menciona a realizar una distincién, porque la diversidad es muy amplia,
sino que, al contrario, solo observar las diferencias que hay en cada especie, en este caso

en cada individuo, donde son estas diferencias lo que hacen Unico a cada persona.

Una alteridad, en cualquier caso, la cual ademas de ser una caracteristica intrinseca
de la ética, la recrea y afirma en sus esencias mas humanas, aquellas que sin negar el
poder de la razén acenttan el valor de las emociones y de la convivencia social en
democracia. Es por ello por lo que Freire y Vieira (2006) demarcan como la vivencia de

alteridad consiste en tratar de forma empdtica, incondicional y auténtica a la persona.

Dentro de estas aportaciones, la Organizaciéon de las Naciones Unidas para la
Educacioén, la Ciencia y la Cultura (UNESCO), es un Organismo especializado del sistema
de las Naciones Unidas (ONU). Donde su propoésito es contribuir a la paz y la seguridad,
asi como la cooperacion internacional a través de la educacion, ciencia y cultura. Por ello
en funcién a la educacién, tomando en cuenta la diversidad, asi como las diferentes

capacidades y situaciones de cada persona, menciona lo siguiente:
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La educacion inclusiva puede ser concebida como un proceso que permite abordar
y responder a la diversidad de las necesidades de todos los educandos a través de
una mayor participacion en el aprendizaje, las actividades culturales y comunitarias
y reducir la exclusién dentro y fuera del sistema educativo... el objetivo de la
inclusion es brindar respuestas apropiadas al amplio espectro de necesidades de
aprendizaje tanto en entornos formales como no formales de la educacion. El
propédsito de la educacion inclusiva es permitir que los maestros y estudiantes se
sientan comodos ante la diversidad y la perciban no como un problema, sino como
un desafio y una oportunidad para enriquecer las formas de ensefiar y aprender

(UNESCO, 2005, p. 14).

Tal como lo menciona, la educacion inclusiva se refiere a este proceso educativo
para responder a la diversidad, donde todos los individuos puedan gozar de este derecho,
sin importar sus discapacidades, o circunstancias. Lo cual al aplicar este proceso educativo
inclusivo brinda un ambiente formativo mas préspero, y sobre todo da las oportunidades a

todos para tener un mejor desarrollo.

Asimismo, tomando el tema de referencia sobre el autismo, se incorpora un
acontecimiento relevante, donde el secretario general de las Naciones Unidas hace el
establecimiento y reconocimiento al autismo, otorgandole un dia mundial de concienciacion,

por ello, lo menciona de la siguiente manera:

Durante el Dia Mundial de la Conciencia sobre el Autismo debemos reafirmar
nuestro compromiso con esos valores, que incluyen la igualdad, la equidad y la
inclusion, y nuestra determinacién de promover la plena participacion en todas las
personas con autismo, asegurandonos de que dispongan de las herramientas

necesarias para ejercer sus derechos y libertades fundamentales (Guterres, 2019).
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En otras palabras, en este dia mundial de concienciacion sobre el autismo, pide
reafirmar el respeto y determinar su participacion a las personas con autismo, para que se
desenvuelvan plenamente en el lugar donde se encuentren, haciendo reconocimiento de
sus derechos y libertades como toda persona, lo cual promueve a la poblacién, tener un
compromiso basado en la igualdad para darles un papel activo a los autistas y brindarles

las herramientas necesarias para su desarrollo.

2.3.3 Perspectiva pedagogica o social

Al hablar sobre una perspectiva pedagogica o social, involucra la parte de
interaccion, donde el individuo se involucra y mantiene cierta comunicacién con quienes se
encuentran en su entorno y esto a su vez contribuye en su proceso de desarrollo. Por ello
una figura con grandes aportaciones a este campo de desarrollo social es Vygotsky, quien
nos habla sobre la influencia del lugar donde crezca el individuo, por ello nos dice que: “El
proceso de desarrollo cultural puede definirse en cuanto a su contenido, como el desarrollo

de la personalidad del nifio y de la concepcién del mundo” (Vygotsky, 1983).

Su énfasis se centr6 en argumentar que los factores genéticos juegan un rol menor
en la génesis del desarrollo, mientras que los factores sociales son absolutamente
determinantes. Asi, es contundente al postular que el desarrollo es un proceso social que
se inicia a partir del nacimiento y es asistido por adultos u otros agentes considerados mas
competentes en cuanto al manejo del lenguaje, habilidades y tecnologias disponibles en

ese espacio cultural.

Sin embargo, al tratarse de nifios autistas, su proceso de relacibn con demas
personas de su entorno es distinto, en algunas ocasiones no es muy amplio, dado que
presentan un déficit para relacionarse con los demas y crear esta parte afectiva, asi mismo

se menciona lo siguiente:



79

Otro reto para las nifias y nifios con TEA es la comunicacion social. La interaccion
es parte basica de cualquier experiencia educativa, pero para un estudiante con TEA
es dificil distinguir cdmo comportarse en el salén de clases, el gimnasio o el recreo,
asi como saber si sus compafieros se estan burlando, siendo sarcasticos u
honestos. Esto puede causar que se sientan aislados o sean vistos como

introvertidos si no participan o se mantienen al dia (Delgado, 2021).

Como lo menciona, para los alumnos autistas es dificl comprender su
comportamiento en torno al lugar donde se encuentran, dado que no conciben reflexionar
sobre estados de &nimo, sentimiento, la parte empética, por ello su modo de manifestarse
y comunicarse es algo compleja. Por lo tanto, sabemos que la interaccién es vital para crear
una serie de experiencias que dan resultado a la concepcién de nuevos conocimientos,

pero sin embrago, las personas autistas no llevan a cabo o en excelencia esta competencia.

Concuerdo con ello, se habla sobre el déficit que presentan las personas con TEA,
en cuanta al area social o comunicativa, que como anteriormente se menciona es en
consecuencia de la afectacion al cerebro. Segun esa idea, se menciona: “Las personas con
TEA presentan un gran déficit en la percepcion de las emaociones, lo que constituye un
elemento esencial para contribuir al desarrollo afectivo y emocional del sujeto” (Guerrero &

Padilla, 2017, p. 48).

Como se viene mencionando. La percepcién de las emociones es un aspecto
desfavorecedor en las personas con TEA, dado que no se logra esa comprension en la
mayoria lo cual interviene en la creacion de entornos sociales afectivos, por ello otros

estudios refuerzan este tipo de versiones, donde se menciona de la siguiente forma:

Las personas con TEA presentan una compleja alteracion a nivel neurobioldgico,

gue incide en la interaccion social reciproca del lenguaje y del comportamiento, lo
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cual se encuentra directamente relacionado con el l6bulo temporal, una de las areas

afectadas y a la que se le ha denominado cerebro social (Tager & Flusberhg, 1989).

En otras palabras, dentro de la formacion del cerebro, esté la division, donde se
encuentra el cerebro social, la cual la funcion radica en la interaccion con demas personas
y la creacion de vinculos afectivos, sin embrago, debido a la alteracién en el nivel
neuroldgico que presentan las personas con TEA, se presenta la dificultad para poder llevar

a cabo esas habilidades que proporciona el cerebro.

Sin embrago, no indica que todas las personas con TEA, a lo largo de su vida tengan
una incapacidad para logara establecer algun tipo de relacion social, dado que esta
demostracion ha sido manifestada por distintas instituciones, dentro de las mas importantes

se encuentra la OMS, a lo cual se refiere de la siguiente manera:

En este sentido, se logré determinar que, segun el grado de complejidad del
trastorno generalizado del desarrollo, las personas con TEA podian desarrollar
multiples habilidades, respondiendo al grado de afectacion neuronal de la persona,
y podrian llegar a ser personas funcionales si se les direcciona su accion

habitualmente mecanica y repetitiva (Organizacion Mundial de la Salud, 2006).

Es importante resaltar que, en el proceso de interaccién y comunicacion de las
personas con TEA, estos presentan un rango que va desde la ausencia de conductas con
intencionalidad comunicativa hasta el empleo de conductas de mayor complejidad funcional
y formal, no obstante, al focalizarse la atencion en ello, y con la colaboracion de distintos
actores con preparacion para este tema, las personas con TEA, logran una adquisicion en
mayor medida de las habilidades de interaccion y comunicacion, una apropiacion muy

significativa, con la cual, alude a la implementacién o atencion de esta area a favorecer.
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Capitulo 3 Disefio metodoldgico

3.1 Metodologia de la investigacion

En toda investigacion es de gran valor que los hechos y sus relaciones sean
obtenidos mediante métodos que recojan los resultados con un grado maximo de exactitud
y confiabilidad, de alli la importancia de seguir una metodologia que indique el modo l6gico

y ordenando para el desarrollo de la investigacion.

Por ello, la metodologia de la investigacién abarca un conjunto de estrategias y
técnicas, herramientas e instrumentos que proporcionan al investigador una serie de
elementos que le permitan indagar en el problema, que sera de utilidad para llevar a cabo

el proceso de investigacion.
3.1.1 Enfoque

En el universo de la investigacion cientifica existen modelos de investigacion, los
cuales establecen lo que se quiere saber en la investigacion y hasta donde se quiere llegar,
es decir la magnitud de la problemética. Por ello la probleméatica en la cual se rige esta
investigacion es un enfoque cualitativo, el cual involucra una exploracion a profundidad

sobre el tema de estudio. De igual forma se toma se define de la siguiente manera:

El enfoque cualitativo evita la fragmentacion. Estudia los hechos dentro de una
totalidad, no admite los andlisis causa-efecto, ya que se considera que los hechos
se manifiestan como determinacion de multiples factores asociados y utiliza técnicas
de observacién participante y analisis en profundidad, desde una perspectiva

subjetiva y particularista (Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2006, p. 33)
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Se puede deducir, el trabajo bajo un enfoque cualitativo estudia los hechos, con una
vision global, es decir desde una idea la cual surge de ciertas circunstancias, tomando en
cuenta los factores que intervienen, por ello involucra técnicas de observacién a

profundidad para la recoleccion de datos.

Asi mismo, este modelo de investigacion tarta de identificar la naturaleza profunda
de las realidades recoge informacion de caracter subjetivo, por lo que los resultados
siempre se traducen en apreciaciones conceptuales, y por ello evita la cuantificacion en los

resultados.

Por ello el enfoque cualitativo cumple las necesidades de la investigacion, donde
esta la ventaja de que la informacion que se obtiene refleja de manera mas detallada la

problematica y con ello la comprension de la realidad investigada.

3.1.2 Método

De manera cotidiana la palabra “método” se involucra en nuestras acciones, de
cierta manera consciente o inocentemente, por ello se menciona la siguiente

conceptualizacion sobre ello.

La palabra método se deriva del griego meta: hacia, a lo largo; y odos que significa
camino, por lo que podemos deducir que método significa el camino mas adecuado
para lograr un fin. El método es un elemento necesario en la ciencia; ya que sin él

no seria facil demostrar si un argumento es valido o no (Ramos, 2018).

Como lo menciona, método hace alusion a una serie de pasos, 0 los medios para
resolver un problema o lograr un objetivo. De igual forma método es una ruta adecuada que

orienta para obtener resultados més satisfactorios.
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Existe una variedad de métodos de investigacion, sin embrago el que rige esta
investigacion es el método fenomenoldgico, a lo cual se menciona lo siguiente: “En el
estudio, se pretende describir y entender los fendmenos desde el punto de vista de cada
participante y desde la perspectiva construida colectivamente” (Hernandez, Fernandez, &

Baptista, 2006, p. 712).

Se puede deducir, que es un estudio donde basandose al estudio del fenémeno se
pretende entenderlo, tomando en cuenta los distintos factores, asi como perspectivas de
los participantes. Asi mismo, para ampliar la conceptualizacion sobre este método, se

menciona lo siguiente:

La fenomenologia surge como un analisis de los fendmenos o la experiencia
significativa que se le muestra (phainomenon) a la conciencia. Se aleja del
conocimiento del objeto en si mismo desligado de una experiencia. Para este
enfoque, lo primordial es comprender que el fendbmeno es parte de un todo
significativo y no hay posibilidad de analizarlo sin el aborde holistico en relacién con

la experiencia de la que forma parte. (Fuster, 2019, p.204).

Como se menciona, el estudio fenomenolégico busca estudiar el fendbmeno como
un ser que esta en interacciéon con lo demas, por lo cual busca la parte de contextualizacion

como factor para su manifestacion.

De igual forma, este método contempla lo necesario para abordar el tema de
estudio, y sobre todo que este método se basa en la realidad social, por la cual se involucra
el sujeto de estudio, y que a partir de ello se manifiesta a través de su comportamiento,
acciones y forma de ser. Para ello es importante la implementacion de técnicas de

observacion, como lo es el diario de trabajo y la aplicacidon de distintas encuestas.



84

3.1.3 Tipo

La forma de investigacion aplicada se refiere a él propdsito, asi como los
descubrimientos y aportes tedricos que se pretenden tener en el proceso de realizacion.
Asi mismo, lo que se busca entrar o dar solucién. Por ello, la siguiente investigacion, fue de
tipo descriptiva, en torno a las caracteristicas que persigue, la cual se define de la siguiente

manera:

El tipo de investigacion descriptiva comprende la descripcion, registro, analisis e
interpretacion de la naturaleza actual y la composicion o proceso de los fenémenos;
el enfoque se hace sobre las conclusiones dominantes o sobre como una persona,
grupo, cosa funciona en el presente; la investigacion descriptiva trabaja sobre
realidades de hecho, caracterizandose fundamentalmente por presentarnos una

interpretacion correcta (Tamayo, 2006, p. 136).

Con base a ello, la investigacion comprendidé una descripcion, donde se muestre,
narren las caracteristicas que identifican los hechos, asi como un registro y su analisis
pertinente para lograr la interpretacién de la realidad del tema de estudio. Esta describe lo

que se mide sin alguna comprobacion, dado que muestra lo observado.

3.1.4 Paradigma

Un aspecto importante dentro de la realizacion de investigaciones es el paradigma,
gue alude a un modelo, o vision sobre algun tema en particular, por ello se menciona de
esta manera: “un paradigma engloba un sistema de creencias sobre la realidad, la vision
del mundo, el lugar que el individuo ocupa en él y las diversas relaciones que esa postura

permitiria con lo que se considera existente” (Flores, 2004, p.10).

De esta forma, el paradigma depende de la posicion de cada persona, y sobre todo

del tema que se esté tratando, en este caso en funcién a la investigacion que se lleva a



85

cabo se trabajé bajo un paradigma naturalista, dado que se enfoca en la comprension de
los fendmenos y realidades que se estudian, por ello denota una credibilidad y confianza
sobre la informacion obtenida. Asimismo, concuerda con el enfoque que persigue esta
investigacion, el cual es cualitativo, y en cuanto a la recoleccion de informacién, también
hay concordancia, dado que parte de la informacion que se analizé6 se dio mediante la
observacion, lo que indica mas certeza y credibilidad de los hechos, asi como el estudio del

fenébmeno.

Para Guba (1983) entiende que las investigaciones de naturalistas cuentan con
credibilidad, denotan el grado de identificacion de la realidad con los resultados generados

por los estudios. Esto se consigue al contrastar distintas fuentes de informacion.

Para llevar a cabo, se utilizaron procedimientos como la observacién sistematica del
comportamiento, para lograr comprender el fenémeno de estudio, tomando en cuenta las
dimensiones historias y socioculturales de los participantes, y en este caso del alumno con
autismo que de alguna forma inciden en su comportamiento y forma de desenvolverse en

los diferentes entornos donde se encuentre.

Sin embrago, en otro paradigma que surge dentro de esta investigacion es el
paradigma interpretativo, que se refiere a: “la tarea del investigador cientifico es estudiar el
proceso de interpretacion que los actores sociales hacen de su “realidad”, es decir, debera

investigar el modo en que se le asigna significado a las cosas” (Krause, 1995, p. 25).

Por lo que, dado esta concepcion, se refiere al papel del investigador, que reside en
la significacion que se les da a las cosas que van surgiendo en el proceso de la
investigacion. Asimismo, el mismo autor, se refiere a este paradigma como una posicion

donde el estudio de la realidad va mas alla, es decir, busca conocer como se construye esta
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realidad; “Esto implica estudiarlo desde el punto de vista de las personas y enfatizar el

proceso de comprension (“verstehen”) de parte del investigador”. (Krause, 1995).

De esta manera, podemos observar este proceso de comprension y significacion de
lo encontrado en la investigacién en algunos espacios, sobre todo en el capitulo cuatro de

la presente investigacion.
3.1.5 Metodologia de andlisis

Como se mencionaba con anterioridad, al referirnos a un método hace alusion a
ciertos medios empleados con el propésito de lograr un objetivo o dar resolucién a un
problema. En este caso la metodologia de analisis implica la parte de accién que se tendra

en la investigacion por ella las técnicas de investigacion permitirdn indagar en el problema.

Para la siguiente investigacion se hizo uso del ciclo reflexivo de Smith, el cual consta

de cuatro etapas de elaboracion, por ello su utilidad se basa en lo siguiente:

En 1991 Smith, propone visualizar la capacidad reflexiva de los docentes para
transformar su practica por medio de un ciclo que presenta cuatro fases,
Descripcion, Informacién o Inspiracién, Confrontacion y Reconstruccion. (Pérez,

Weil, & Gonzalez, 2018, p. 5).

Referente alo que se menciona, el ciclo de Smith se construye por las etapas de:
descripcion, inspiracion (interpretacion), confrontacion y reconstruccion, estas etapas
ayudaran a estudiar el tema mencionado anteriormente, con un proceso intervenido por
cada fase, el cual permite conocer el fendmeno, interpretar en base a lo observado, y con
ello, analizar distintas corrientes teéricas que tengan semejanzas o confronten la misma
situacion y con ello reconstruir o proponer técnicas, o actividades que solventen la situacion
oh contribuyan a manejar la situacion correctamente, por ello es una herramienta vital para

llevar a cabo esta investigacion satisfactoriamente.
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Cabe mencionar que solo se desarroll6 en las dos primeras etapas que menciona
Smith, la cual es: descripcion e interpretacion; en ciertos momentos la confrontacion con
algunos autores y/o puntos de vista de los informantes clave y la teoria adecuada segun
fuera requerida. La reconstruccion no fue utilizada debido a que no se desarroll6 una
intervencion directa por parte del investigador, solo las propuestas de intervencion

sugeridas mas no aplicadas.

Por otro lado, para el andlisis de los resultados se desarroll6 una serie de matrices
de andlisis indispensable para la identificacion de la informacion recolectada mediante los

instrumentos aplicados, a lo cual segun Hurtado (2000), menciona lo siguiente:

Son instrumentos disefiados para extraer informacion, por lo regular no tan evidente,
ya sea de un documento o de una situacién real. La matriz de analisis proporciona
criterios para reagrupar los indicios de un evento en nuevas sinergias que permiten

descubrir en ese evento aspectos inexplorados (Hurtado 2000, p. 459).

Asimismo, se toma en cuenta las categorias de andlisis que se desglosan de las
matrices, ya con puntos mas claves de analizar, y evocadas a un tema en especial, como
lo dice su nhombre categorizando la informacién que se obtuvo para asi poder analizar y

reflexionar a profundidad, por ello Alonso (2002), se refiere de la siguiente manera:

Responden a la necesidad de crear unos parametros conceptuales que faciliten el
proceso de recoger, analizar e interpretar la informacién. En efecto, las categorias
se establecen desde la formulacién del problema ya que las principales categorias
gue definen el objeto propio de estudio estan contenidas en el problema. Alimentan
de manera directa lo que constituiran los principales ejes tedricos del marco tedrico,
y orientan y estructuran tanto el disefio de instrumentos como el andlisis e

interpretacion de la informacion (Rico de Alonso et. al 2002, p. 23.)



88

Las categorias de andlisis fueron identificadas en las entrevistas formuladas con los
informantes clave, esto se puede observar mas a profundidad dentro del capitulo cuatro de

la presente investigacion.

3.1.6 Técnicas

La investigacion no tiene sentido sin las técnicas de recoleccion de datos, estas
técnicas conducen a la verificacion del problema planteado. Cada tipo de investigacion
determinara las técnicas a utilizar y cada técnica establece sus herramientas, instrumentos
o medios que seran empleados, por ello se conceptualizan de la siguiente manera: “las
técnicas nos hablan sobre los procedimientos y actividades que le dan acceso al
investigador a obtener la informacidn necesaria para dar cumplimiento a su objetivo de

investigacion”. (Fidias, 1999).

Para la implementacion y recoleccion de datos, es necesario, para una mejor
organizacion, la implementacion de técnicas e instrumentos con procedimientos detallados
para reunir la informacion necesaria. Es por ello, que una de las técnicas que se utilizo es
la observacion, dado que es un elemento fundamental en todo proceso de investigacion, es
el apoyo de todo investigador para obtener un mayor nimero de datos, y de esta manera

tener registros para posteriormente analizar la informacion contenida.

Asimismo, se utilizé la entrevista como herramienta para obtener datos de los
sujetos de investigacion, a lo cual se puede definir a la entrevista segin Casanova (2004)
de la siguiente manera: “La entrevista puede definirse como una conversacién intencional.
Dada su similitud con el cuestionario, también se conceptlia como un cuestionario, mas o
menos estructurado o abierto (...) en situacidn de comunicacion personal directa’

(Casanova 2004, pp. 109-110).
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Sin embrago, tal como lo propone la autora se contemplé las entrevistas formales
semiestructuradas, que, segun al conocimiento de la autora, se refiere a una preparacion
por el entrevistador previamente a la aplicacion, que a su vez presenta los temas que se

tocaran.

No obstante, la encuesta es una de las técnicas que se llevaron a cabo, como una
serie de preguntas que se realizan a los sujetos de estudio, con un fin determinado, sin
embargo a diferencia de la entrevista, esta puede ser oral o escrito, a lo cual la autora
Casanova (2004), la explica de la siguiente manera: “la encuesta es una técnica para
obtener informacién relativa a un tema, a un problema o a una situacion determinada, que
se realiza habitualmente mediante la aplicacién de cuestionarios orales o escritos”
(Casanova 2004, p. 113). A o cual se relaciona con lo anteriormente mencionado, por ello

fue importante para la recoleccion de datos.

3.1.7 Instrumentos

Un instrumento de recoleccion de datos es en principio cualquier recurso de que
pueda valerse el investigador para acercarse a los fendbmenos y extraer de ellos
informacion. De este modo el instrumento sintetiza en si toda la labor previa de la
investigacion resume los aportes del marco teérico al seleccionar datos que corresponden

a los indicadores y, por lo tanto, a las variables o conceptos utilizados.

Por ello se conceptualizan de la siguiente manera: “los instrumentos es cualquier
recurso del que se vale el investigador para acercarse a los fendbmenos y extraer de ellos

informacion” (Fidias, 1999).

Con base a que la investigacion fue de caracter cualitativo y descriptiva, requiere la

implementacion de varias técnicas e instrumentos que se concentraran en la siguiente tabla.
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Tabla 1

TECNICAS E INSTRUMENTOS

Técnicas Instrumentos
Observacion Diario de trabajo

Entrevista Formal (semiestructurada).

Encuesta Cuestionario

Se utilizo la observacion como diario de trabajo, el cual se realiz6 durante las
practicas, para através de él hacer un registro sobre lo observado y a partir de ello conocer
y analizar a mayo profundidad la situacién, el cual se enuncia en el capitulo cuatro de la

investigacion.

A lo cual, Segun Porlan (1987) el diario es "una herramienta para la reflexién
significativa y vivencial de los ensefiantes”, un instrumento basico para la investigacion en
el aula, pues puede adaptarse, por su caracter personal, a todo tipo de circunstancias, por

ello sera un instrumento vital para la recoleccion de datos.

A su vez, se utilizaron entrevistas, debido a que es un instrumento muy eficaz para
la recoleccion de datos, ademas de la credibilidad de la informacién que se recupera. De
este modo, se considera de la siguiente manera: “una entrevista es una conversacion con
propdsito. Es un proceso interactivo que involucra muchos aspectos de la comunicacion el
simple hablar o escuchar, como ademanes, posturas, expresiones faciales y otros

comportamientos comunicativos” (Morgan y Cogger, 1995 p. 53).

Los autores hacen referencia que, ademas, durante la entrevista, algunos aspectos

a los cuales se les debe de poner atencion son a al comportamiento de quien responde
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dicha entrevista, asi como expresiones faciales, las cuales de igual forma comunican algo,
ya sea un sentimiento o emocion. Pero, sin embargo, la aplicacion de una entrevista lleva
como fin recabar cierta informacion en base un tema, desglosado en varias interrogantes,

las cuales se dan a manera de conversacion.

Asimismo, se aplicaron cuestionarios, los cuales son una herramienta, compuesta
por una serie de preguntas, con el objetivo de recopilar informacién sobre un tema, con una
variedad de opciones para dar una respuesta, sin embargo, en algunos informantes se les
dio la oportunidad de tener respuestas abiertas para tener una mejor amplitud de su

conocimiento acerca del tema.

Cabe mencionar, que ademas se incorporé varios formatos de evaluacién
psicopedagogica del sujeto de estudio, es decir el alumno con autismo que se identificé en
el aula de practica, donde la madre del alumno proporciono ciertas evaluaciones realizadas

por instancias de salud para el diagnostico correspondiente.

3.1.8 Poblacion o muestra

Al referirnos a poblacion, alude a los participantes, en este caso quienes participaron
en la investigacion a lo que se refiere de la siguiente manera: “Una poblacién estadistica es
el total de individuos o conjunto de ellos que presentan o podrian presentar el rasgo

caracteristico que se desea estudiar” (Lopez José, 2019).

De esta manera se analizo la informacion obtenida de 10 docentes, los cuales en
parte de su trayectoria o actualmente estan dado el segundo grado, el cual se fija en las
situaciones que se vive dentro de ese grado escolar y sobre todo conocen sobre como es

el desarrollo y comportamiento de los alumnos a esta edad.

Asimismo, se tomara en cuenta a los padres de familia, dado que son actores de la

comunidad escolar que sin duda repercuten en el desarrollo de los alumnos, por ello se


https://economipedia.com/definiciones/estadistica.html
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basé en el estudio de 11 padres de familia y 11 alumnos que cursan el segundo grado,
donde uno de ellos es el alumno con autismo. Se tomo a estos participantes porque
conocen, observan y son quienes permiten la inclusién del alumno con TEA por lo cual su
estudio permite identificar el comportamiento, asi como pautas para crear un ambiente

inclusivo.

Como integrante principal se consideré al sujeto con autismo, asi como su madre
de familia a los cuales se le dio importancia en ciertos apartados de la investigacion para
profundizar sobre sus caracteristicas, causas y consecuencias que determinaron la

elaboracion de la propuesta de intervencion.
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Capitulo 4 Disefo, aplicacion y analisis

4.1 Disefio de instrumentos de investigacién

Dentro de cada investigacién, se generan ciertos propdsitos o finalidades del trabajo,
sobre todo enfatizando lo que se desea conocer o saber del tema, por ello es necesario la
creacion de ciertos instrumentos para recabar informacién, ademas de la que se rescata

mediante la observaciéon del tema de estudio.

Para esta investigacion, se tomé en cuenta a algunos de los actores de la comunidad
escolar, que tiene interferencia, asi como una perspectiva importante en cuanto a la
situacion que se estudia, por lo tanto, estos actores son: docentes, padres de familia y
alumnos. De este modo, la participacion fue de 10 docentes, 10 padres de familia y 10
alumnos, para cada actor se disefid un instrumento, en este caso un cuestionario y un

formulario.

Asimismao, tras la identificacién de un caso en particular de un alumno con TEA se
disefié un instrumento Unicamente para €él, asi como para la madre de familia, para conocer
como ha sido su desarrollo y sobre todo como se siente el alumno con autismo en este
contexto, ademas de las perspectivas que se tienen. Ahora bien, a continuacion, se

encuentran los cuestionarios y entrevistas mencionados.

Cuestionario: alumnos

Nombre:

Instrucciones: contesta las siguientes preguntas, selecciona solo una opcién o en algunas

escribe tu respuesta.
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1. ¢, Como es la relacion con tus comparieros?
a) buena b) mala c)regular
2. ¢, Como es el comportamiento de tus compafieros en el salon?

a) bueno b)malo c)regular

3. ¢, Qué conductas de tus comparieros no te agradan? Escribelas

4, Para ti ¢ Qué es un nifio con necesidades especiales?

a) Un nifio diferente

b) Cualquier nifio que pueda necesitar ayuda adicional debido a un problema médico,

emocional o de aprendizaje.

C) Algun nifio muy sano

5. ¢,Cres que alguno de tus compafieros tenga una necesidad especial? ¢Quiény Por
qué?

a) Si (escribe el nombre y porque)

b) No

6. ¢, Qué material te llama la atencion para trabajar? Escribe tu respuesta.

7. ¢, Qué actividades te gustarian que se trabajaran en el aula? Escribe tu respuesta.

Cuestionario: padres de familia

Nombre:




95

Instrucciones: conteste las siguientes preguntas, seleccione solo una opcioén o en algunas

escriba su respuesta.

1. ¢ Considera que las relaciones sociales de los alumnos dentro del aula son

importantes? ¢por qué?

a) Si (escriba porque)

b) No

2. Para usted, ¢a qué se refiere afectividad?

a) Un sentimiento de union hacia el otro

b) Emociones y sentimientos que se expresan de diferentes formas hacia otros.
3. ¢, Conoce algo acerca del autismo?

a) Si b) No c¢) Un poco

4, ¢ Conoce algunas de las caracteristicas que presentan los nifilos con autismo? Si es

asi escribalas.

a) Si (escribalas)
b) No
5. ¢ Ha tenido la experiencia anteriormente, de que su hijo (a) o usted convivieran con

alguien autista? Si es asi, ¢ Cémo era la relacion?

a) Si (escriba como era la relacion)
b) No
6. ¢ Cree que es importante que se les brinde un apoyo especial a los alumnos con

autismo?
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a) Si b) No

7. ¢, Considera importante que tanto su hijo(a) como a usted se le informe sobre este

tema? ¢ Por qué?

a) Si (escriba, el porqué)
b) No
8. En base a la relacion de su hijo(a) con su compafiero con autismo, ¢cOmo

describiria que es la relacion o situacién que se vive en el aula?

9. Las relaciones afectivas son indispensables para el desarrollo del alumno ¢Qué
conductas o acciones cree que podrian mejorar la relacion entre un alumno autista y sus

comparieros?

10. ¢ Considera que los alumnos que presentan autismo deben tener las mismas

oportunidades que los demas nifios? ¢ Por qué?

a) Si (escriba, el porqué)

b) No

Cuestionario para docentes

1. ¢, Como define el desarrollo socioemocional de un alumno?
a) La interaccion que pueda tener en los distintos entornos donde se encuentra
b) La capacidad del alumno para comprender los sentimientos de los demas, los suyos

y controlar su comportamiento

2. ¢, Porgue son importantes las relaciones sociales de los alumnos dentro del aula?
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a) Para mejorar el ambiente de aprendizaje en el aula
b) Para mejorar su desenvolvimiento, asi como sus habilidades comunicativas
c) Porque permiten establecer vinculos de comunica dénde se genera mayor

aprendizaje, eleva su autoestima y confianza y a su vez desarrolla habilidades

comunicativas

3. Seleccione las caracteristicas que cree que corresponden a un alumno autista

a) Fisicamente normal, distracciones constantes, lenguaje poco entendible,

sensibilidad a ruidos fuertes, ordenados y detallistas.

b) Dificultad para reconocer palabras y sonidos, asi como para leer
c) Rasgos peculiares en la formade su cara y 0jos, problemas motrices y linglisticos
4, ¢, Qué retos considera que enfrenta un alumno con autismo al estar en el aula?

Puede seleccionar varias.

a) rechazo

b) apego emocional

c) relaciones afectivas

d) centrarse en los déficits y no en las fortalezas

e) exposicion a sonidos fuertes

f) Ser estereotipados

9) falta de comprension del paradigma de diversidad

5. ¢, Qué actividades o estrategias cree que puedan mejorar la relacion de un alumno

con autismo con sus comparfieros? Escribe la respuesta
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6. ¢, Qué materiales ha observado o implementado que mejoran la relacién entre los

alumnos? Escribe la respuesta

7. ¢ Conoce lo que sugiere la SEP para trabajar con alumnos con discapacidad oh en

este caso con autismo?

a) Si

b) No

c) Un poco

8. ¢, Como considera que deberia de ser el apoyo para atender a un alumno con

autismo? Escribe la respuesta
9. ¢, Cual considera que sea el propésito de la planeacién educativa?

a) permite definir qué hacer, como hacerlo y qué recursos y estrategias se emplean en

la consecucion de tal fin

b) elemento importante de la practica docente ya que facilita el aprendizaje de los

alumnos, situada en una realidad cultural, social y politica.
c) garantizar un proceso de ensefianza mas efectiva

10. ¢, Qué aspectos son importantes incluir dentro de la planeacion? escribe la

respuesta

Entrevista madre de familia del alumno con autismo
1. ¢.cree que su hijo tenga una necesidad especial? ¢ Cual?

2. ¢desde qué edad noto que su hijo tenia ciertas necesidades especiales?
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3. Cuando se dio cuenta de esto ¢a qué lugar o instancia recurri¢?
4, ¢, Como se atendi6 esta situacion en preescolar?
5. ¢, COmo podria describir que fue la relacién de su hijo con sus compafieros en

preescolar?

6. A la edad de preescolar ¢,convivia con algun familiar o nifio de su edad de manera

mas cercana?

7. ¢, Como podria describir que es la relacién de su hijo con su familia?

8. Al principio, antes de un diagnéstico ¢,Cuales diria que eran los retos o situaciones

mas dificiles con su hijo?

9. ¢, Qué estrategias le han servido para mejorar el trato con su hijo?

10. Hasta la fecha ¢a qué instancias o con que especialistas ha tratado la situacion de

su hijo?

11. A diferencia de preescolar ¢ .cree que la convivencia de su hijo con sus compafieros

o nifios de su edad ha mejorado?

12. ¢, Como diria que es la relacion de su hijo con sus compafieros?

13. ¢,COmo actla su hijo ante algunas situaciones donde normalmente se mostraria

empatia?

14. ¢, Qué actividades extracurriculares ha realizo su hijo y como le han beneficiado?

15. ¢, Qué sugerencias o areas de desarrollo le gustaria que se trabajen a profundidad

con su hijo?



b)

b)

c)

10.

11.

Entrevista a alumno con autismo

¢ Te gusta asistir a la escuela?

Si

No

¢, Qué es lo que mas te gusta de tu salén?

¢, Qué no te gusta de tu sal6n?

¢ Como es la relacion con tus compafieros?

Buena

Regular

Mala

¢, Como se comportan tus compafieros contigo?

Bien

Mas o0 menos

Mal

¢,Con quién te gusta estar en el salon? ¢ Cémo te sientes con el/ella?

Menciona quien es tu amigo/a

¢, Qué es lo que mas te gusta hacer?

¢, Qué te gusta hacer en tu casa?

£con quién te gusta estar en tu casa?

Plantera situaciones de empatia

100
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4.2 Aplicacién de los instrumentos

Los instrumentos, por su parte fueron realizado bajo una finalidad, tomando en
cuenta que al ser realizados se recoja cierta informacion focalizada a la investigacion del
tema. De acuerdo a lo expuesto por Tamayo y Tamayo (2007), el instrumento se define
como una ayuda o una serie de elementos que el investigador construye con la finalidad de

obtener informacion, facilitando asi la medicién de los mismos.

Tras el disefio de los instrumentos correspondientes, se aplic6 a la poblacién
sefalada anteriormente, la cual consto de 10 docentes, los cuales se consideré con los que
se tenia una comunicacion, asimismo, con apoyo de algunos maestros del CREN se

consigui6 el contacto de maestros con las caracteristicas sefialadas anteriormente.

Sin embargo, la aplicacion de interrogantes escritas se dio de forma digital, debido
a la pandemia, dado que para el periodo de aplicacion (diciembre 2021) los contagios de
SARS-CoV-2 2 incrementaron, por ello se opté por una plataforma digital para trabajar las

interrogantes con los docentes, la cual fue Google forms.

La aplicacién constdé de 10 interrogantes, las cuales algunas fueron cerradas o
abiertas, todas encaminadas a el conocimiento sobre el TEA con la perspectiva de cada
sujeto. También se contempld la proyeccién de estrategias que a su vez fortalecen la

relacion e interacciones con el alumno con TEA.

En cuanto a los padres de familia y alumnos, los cuales son quienes se localizan en
el grupo de la practica profesional, y tomando en cuenta que no manejan ciertas plataformas
digitales se optd y se tomo la anticipacion para antes de salir de vacaciones debido a la

temporada navidefia y fin de afio, se les proporciono a manera impresa las interrogantes.

Constaba de preguntas cerradas en su mayoria, asi como la cantidad vario entre el

instrumento para padres de familia alumnos. Para los padres de familia el cuestionario
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buscaba sobre todo saber lo que conocian acerca del autismo, asi como la perspectiva que
tiene sobre la atencion que se les debe de brindar y con ello la visualizacién que tenian

sobre cémo era la interaccidon de los alumnos en el aula.

Para los alumnos el cuestionario consté solo de 7 preguntas, las cuales la mayoria
fue cerrada, y esto debido a que dentro de este periodo los alumnos aun no culminaban en
su totalidad su proceso de lectoescritura, por ello para que les fuera mas facil su elaboracién

se destinaron de esta manera.

La finalidad de este instrumento fue conocer sobre como era la relacién de los
alumnos en el aula y sobre todo con el alumno con autismo. De igual forma se les planteo
la concepcion de un alumno con necesidades especiales, a lo cual ellos deberian de

seleccionar una, de acuerdo a su conocimiento previo oh lo aprendido en la experiencia.

Igualmente, se buscO rescatar si los alumnos segun esta concepcion de
necesidades especiales podrian identificar a alguien dentro del aula con estas
caracteristicas. Principalmente, para conocer si en este caso existiera una comprension
sobre la situacién por la que pasa su compairiero, tal como la justificacion de algunas de sus

acciones dentro del aula.

También, se aplico a la madre de familia del alumno autista, a ella se le aplico una
entrevista personalmente, donde se realiz6 una entrevista semiestructurada, dispuesta a
modificaciones segln se dieron la charla. La entrevista se llevd a cabo en la escuela

primaria, después de la hora de entrada durante el periodo del segundo trimestre.

De igual forma, la entrevista con el alumno con autismo se llevo a cabo el mismo dia
gue se le aplico a la madre de familia, de igual modo se llev6 a cabo en a la primaria, para

esto fue fuera del aula, en un lugar donde el alumno estuviera comodo y sobre todo no
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hubiera tantas distracciones. La entrevista contenia preguntas abiertas, asi como plantacion

de situaciones y preguntas cerradas.

Para la aplicacion de las preguntas, en el caso de las interrogantes cerradas, las
opciones se escribieron en pequefios recuadros de hojas de colores, donde el color fue
asociado a su conocimiento previo, es decir para respuestas negativas se les asocio un
color rojo, a las respuestas medianamente normales se les asocio un color amarillo y para
las respuestas positivas un color verde, dado que como se trabaja la conducta en el aula 'y
al finalizar de cada dia se le otorga una estrella conforme a estos colores, el asocia que el
verde es una actitud positiva y asi sucesivamente con los demas colores. Sin embrago el
andlisis de la entrevista del alumno autista y la madre de familia se desarrollaran en un

punto especifico del caso.

4.3 Analisis de los instrumentos de la investigacion

Con respecto a el analisis de los instrumentos, es un punto que conlleva como una
reflexion, asi como una identificacién de todo, lo que en este caso son datos respecto al
autismo. De esta forma tal como lo menciona Lalande, el hablar sobre analisis, contempla
ciertos factores, por ello lo mencionada de la siguiente manera: “Podemos considerar el

analisis como la descomposicion de un todo en sus partes” (Lalande, 1960).

En contraste con lo anterior, entendemos que dentro de este punto se refiere a un
analisis de todas sus partes, es decir a través de una descomposicion, que en este caso es
analizar el contexto donde se encuentra la situacion de estudio, por lo cual la perspectiva
de los diferentes sujetos que intervienen en la investigacion es vital para conocer esos
datos, y a partir de estos datos recabados analizar profundamente las situaciones

manifestadas con el fin de lograr los propdsitos de la investigacion.
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De esta manera, como se menciond anteriormente se contemplé a 10 docentes, 10
padres de familia y 10 alumnos, a los cuales se les agrego una codificacion a sus nombres
por lo que, Strauss y Corbin (2008) lo definen como “los nombres que se le dan a los
conceptos derivados a partir del proceso de codificacion” (p. 66). Esta codificacién con el
fin de que dentro de la investigacién los sujetos de estudio queden en el anonimato para

los lectores, asi como evitar dafiar a los participantes.

Los cddigos clasifican, sintetizan y mas significativamente, analizan los datos, es
por eso que a cada sujeto se le designo un cddigo, contemplando su papel o rol dentro de
la comunidad escolar, es decir: docente, padre de familia y alumno. Por lo tanto, se cre6
una tabla de concentracion de los sujetos participantes y concuerdo a sus caracteristicas
de le denomino un cdodigo con el cual a partir de este punto de la investigacion se les

conocera de esa manera.

Asimismo, cabe mencionar que, tras la identificaciéon de un caso especifico de un
alumno con TEA, el cual tendrda mencién dentro de esta investigacion se cre6 un codigo, el
cual es el siguiente: TEAZM?, por lo cual a partir de este punto se le conocera de esta forma,

con la finalidad de proteger sobre todo su persona.
4.3.1 Anadlisis de entrevistas de los sujetos

Dentro del siguiente punto, se abordara mas que nada el andlisis correspondiente
en cuanto a las respuestas obtenidas por medio de las entrevistas o formularios a los

sujetos de estudio que se realizaron con anterioridad.

! para proteger la identidad del alumno se utilizé una codificacién de identificacidn. Las tres primeras
siglas TEA corresponden a Trastorno espectro autista, mientras que la Z significa la primera sigla de su nombre;
la M, corresponde a su segundo nombre
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Cabe mencionar, que primeramente para este andlisis se llen6 una tabla de
contendio con la respuesta de los actores, es decir: docentes, padres de familia y alumnos,
donde se extrajo la esencia de la pregunta para definir el propésito dentro de cada
interrogante. Asimismo, en cuanto a las respuestas, en cuestion de las preguntas abiertas
se tomaron Unicamente palabras claves que sintetizaban la informacion que daba a conocer
el entrevistado y la solucién a la interrogante, y en cuanto a las preguntas cerradas,
Unicamente se toma la valoracién de los datos, asi como la frecuencia de la opcién que se

registrd en las entrevistas.

Dicho lo anterior, es necesario mencionar que dentro de las entrevistas a los actores
de la comunidad escolar entrevistados, se generd una organizacion de la informacion
obtenida mediante categorias de analisis, por lo que hubo una relacién en las preguntas
entre los distintos actores y de ello se obtuvieron las categorias de andlisis las cuales
definen el punto que se queria tocar en cada interrogante, y de esta manera permite realizar
una triangulacién de resultados, es decir, entre las respuestas de los docentes, padres de
familia y de los alumnos, tomando las tres perspectivas que de esta manera se genera un

analisis mas reflexivo y exhaustivo.

Como se menciond con anterioridad, Unicamente se seleccionaron algunas
interrogantes para llevar a cabo el andlisis, dada la direcciébn que llevaba, es decir la
finalidad que tenia, no haciendo menos importantes las demas, sino que son de mayor
aportacién a la investigacién, por esto las categorias de andlisis que se extrajeron entre las
entrevistas a los actores de la comunidad escolar se tocaron de manera trasversal entre los
participantes, por ello son cuatro, las cuales son: desarrollo socioemocional: definicién y
manifestaciones, relaciones sociales en el aula, conocimiento del TEA: caracteristicas y

estrategias para mejorar la relacion del alumno con TEA y sus compaferos.
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No obstante, se identificaron algunas otras categorias de andlisis, sin embargo, el
tema se dio Unicamente en cierto actor, tomando como primordial su percepcién, debido al
conocimiento del tema que se gueria obtener en la interrogante, por ello son minoria, sin
embrago son las siguientes: retos de un alumno autista y sugerencias de la SEP ante
alumnos con NEE. De esta manera, a continuacion, se analizara minuciosamente cada una

de estas categorias mencionadas anteriormente.

a) Desarrollo socioemocional: definicion y manifestaciones

Con respecto a esta primera categoria, busca como primera instancia saber la
definicion del desarrollo socioemocional que cada actor le da en base a su conocimiento.
Por ello, al analizar las respuestas de los docentes, al cuestionarles sobre: ¢ Cémo define
el desarrollo socioemacional de un alumno?, el 90% de la poblacion, afirma que el desarrollo
socioemocional se define como: la capacidad del alumno para comprender los sentimientos
de los demas, los suyos y controlar su comportamiento, la cual se presenta en la siguiente

grafica.

Figura 1.

DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL DE UN ALUMNO

= |a capacidad del alumno para comprender los sentimientos de
los demas, los suyos y controlar su comportamiento

m |3 interaccion que pueda tener en los distintos entornos
donde se encuentra.
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Siendo la respuesta mas completa, dado que abarca la parte de los sentimientos,
es decir la identificacion en su propia persona, asi como en las demas, y también como la
habilidad para controlar su comportamiento, esto en cuestion de las emociones por las que
atraviese, y sobre todo teniendo en cuenta que no repercutan en los demas, por ello el

autocontrol es un factor importante dentro del desarrollo socioemocional.

Dicho lo anterior, se relaciona con lo que nos mencionan ciertos autores, como
Berger, Milicic, Alcalay y Torretti en el Programa para el bienestar y aprendizaje

socioemocional, donde ellos mencionan lo siguiente:

El concepto de desarrollo socioemocional se refiere a aquellas competencias
sociales y emocionales, relacionadas con las habilidades para reconocer y manejar
emociones, desarrollar el cuidado y la preocupacion por otros, tomar decisiones
responsables, establecer relaciones positivas y enfrentar situaciones desafiantes de

manera efectiva (Berger, Milicic, Alcalay & Torretti, 2014, p. 169).

Un aspecto importante que dan a conocer son las competencias sociales, haciendo
énfasis en relaciones positivas, por lo cual la interaccién en este proceso es indispensable.
Ademas, menciona el reconocimiento de las emociones, asi como el manejo de las mismas
ante distintas situaciones que se le presentan, por lo cual se relaciona con lo antes
mencionado por los docentes, haciendo hincapié en las capacidades que debe tener el
alumno durante el desarrollo socioemocional de su persona, asi como también contemplar
la preocupacion por los otros, donde de cierta manera mantiene un interés por su cuidado,

sobre todo tratando de que sus acciones no afecten a demas personas.

Al referirse sobre un interés de una persona hacia la otra, asocia el sentido de una

relacion afectiva, es decir, por la atencién y comprensién de una persona hacia la otra, por
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ello, Quintanilla (2003), segun a lo comentado por algunos otros autores habla de esta

manera de la afectividad:

La afectividad es una zona intermedia, donde se unen lo sensible y lo intelectual, y
en la cual se comprueba la indiscernible unidad de cuerpo y alma que es el hombre.
Donde en ella habitan los sentimientos, afectos, emociones y pasiones (Quintanilla,

2003, p. 257).

Como lo menciona la autora, la afectividad es esta parte donde interfiere la
sensibilidad, asi como la parte intelectual de cada persona, donde se manifiesta en ciertas
acciones, bajo la influencia de los sentimientos, emociones e incluso algunas pasiones. A
lo cual tiene una amplia relacion con lo que mencionan los padres de familia, dado que se
les cuestiono sobre que significaba la afectividad para ellos, a lo cual, en su mayoria, siendo
Unicamente una respuesta diferente, la mayoria menciono que la afectividad conlleva
emociones y sentimientos que se expresan de diferentes maneras, en este caso hacia los

demas.

Mencionado esto, entendemos que la afectividad es un proceso que sobre todo
conlleva una relacion, en este caso positiva donde al dialogar y conversar entre varias
personas se hace el intercambio y la muestra de ciertos sentimientos y emociones o en
algunos casos pasiones y hasta instintos que a su vez son correspondidos o sobre todo se

llevan bajo un ambiente de confianza y comprensivo.

De esta forma, el comportamiento y las conductas de las personas es una cuestion
gue debe llevarse de la mejor manera, sobre todo evitando la molestia o el desagrado a los
demas, es decir tratando de congeniar y seguir con ese clima afectivo. Sin embrago, en
esta etapa de estudio, la cual comprende entre los 6-8 afios, los alumnos aun no forjan su

identidad personal, es decir estan dentro de este proceso, pero no esta culminado, por lo
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cual en ocasiones su acciones o conductas no son las mas certeras y esto se demuestra
con lo comentado por los alumnos, ya que se les cuestiono sobre las conductas de sus

comparfieros, en este caso algunas desagradables para ellos.

Las respuestas de los alumnos, que en este caso fueron abiertas, sin embrago iban
sobre una misma idea, a lo cual menciona el sujeto ALH2 “gritos”, es decir que les
molestaba el ruido producido por sus comparieros, también, ALM1 menciona “no me deja
escuchar”, por lo que no atendian algunas indicaciones y en algunas ocasiones empujones.
Estas conductas, a lo largo del tiempo, dificultan la posibilidad de que existan relaciones

afectivas verdaderas en el aula, ya que normalmente tiene disgustos entre alumnos.

Finalmente, el desarrollo socioemocional influye una serie capacidades, para poder
conocer los sentimientos y emociones de la propia persona y reconocerlos en las demas,
buscando su bienestar y con ello el poder desarrollar habilidades sociales que llevan a
relaciones positivas y afectivas. Por esto mismo, estas capacidades son indispensables
para todos, capacidades que debemos de alcanzar para que se garantice un desarrollo mas
pleno y satisfactorio, donde el desenvolviendo de la persona sea muy placentero y sobre
todo que se construya en un ambiente formidable que mejore sus experiencias y a su vez
le permita alcanzar sus metas. Es un area con gran amplitud de conocimiento, por ello al
fortalecerse desde una edad temprana le brinda a la persona mayores posibilidades de

alcance y dominio de estas capacidades.

b) Relaciones sociales en el aula

Avanzando en nuestro razonamiento, una de las categorias con relevancia en el
desarrollo del tema es las relaciones sociales en el aula, siendo el aula el lugar de

interaccion entre alumno- docente, y alumno- alumno, por lo cual se prevé que este lugar
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sea optimo y acondicionado para que el alumno pueda desarrollarse plenamente, tanto en

el rea académica como social y emocional.

De esta manera, las relaciones sociales son un aspecto importante dentro del aula,
dado que esta interaccién permite que los alumnos difundan y compartan conocimientos de
distintos temas. Weber (2001), nos habla sobre en lo que consiste las relaciones sociales,
asi como se llevan a cabo, el menciona: “una relacion social es "un comportamiento de
muchos individuos cuyo sentido esta definido reciprocamente y que por esa reciprocidad

se orienta" (Weber, 2001 p.13; 1992 p. 21).

Dicho lo anterior, se refiere a este concepto de relaciones sociales como una accion
que se comprende entre varias personas, donde basandose en los comportamientos se va
orientando la relacion, el contenido de esta relacion puede ser muy variado, es decir con el

fin que se da, manifestandose una reciprocidad entre las personas gue intervienen.

A su vez, los docentes tienen una similitud con el autor en base a las relaciones
sociales, dado que al cuestionarles sobre: ¢ Por qué son importantes las relaciones sociales
de los alumnos dentro del aula?, en su totalidad (10 docentes), seleccionaron la respuesta
la cual dice: “porque permite establecer vinculos de comunicacion donde se genera mayor
aprendizaje, eleva su autoestima y confianza, y a su vez desarrolla habilidades
comunicativas”. En funcién de esto, nos menciona la importancia de intercambiar
informacién, es decir la generacion de nuevo aprendizaje mediante las relaciones que se

llevan a cabo dentro del aula.

Asimismo, el llevar un vinculo y relacion entre demas personas eleva la confianza y
autoestima de la persona, mediante las interacciones, de modo que ayuda a fortalecer la
autoestima, esto al tener la sensacion de que se esta en un grupo afin. Aportan seguridad

gue fortalece el desarrollo personal, y, sobre todo, al tener una buena relacion con alguien
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esta persona o grupo se convierte en un apoyo emocional, al aportarle a la otra persona

consejos o sugerencias, asi como el apoyo constante que se tiene en distintas situaciones.

Por ello, las relaciones y sobre todo dentro del aula aporta grandes beneficios para
la persona, asi como garantizan el poder estudiar bajo un ambiente afectivo y amistoso. Al
cuestionarles a los alumnos sobre: ¢cémo es la relacion con tus compafieros?, en su
totalidad (10 alumnos) mencionaron que es buena, siendo la respuesta con mas
satisfaccion, por lo cual se ha observado en el aula que los alumnos tiene una buena
relacion, donde se observan algunos valores como lo es la solidaridad, la tolerancia, la

amistad y el respeto.

Dentro de este ciclo los alumnos apenas comenzaron a conocerse y convivir juntos
debido a la pandemia, sin embargo, se ha observado que en este tiempo van construyendo
amistades, y encontrando similitudes entre ellos. Asimismo, con el alumno TEAZM, al
momento de saber su situacién se mostraron comprensivos y sobre todo prestan atencion
a lo que le suceda para apoyarlo, tal como se menciona en el siguiente fragmente del diario

de campo.

En este espacio el alumno con autismo perdié su lapiz, el cual era muy pequefio,
por lo cual no quiso seguir trabajando porque no tenia su lapiz, sus compaferos le
prestaron algunos, pero el seguia buscando su lapiz, por ello entre todos los
alumnos comenzaron a buscarlo para que su compafiero pudiera trabajar, ademas

de que se veia algo desesperado de no encontrarlo (Sauceda, 2021, R4, rr68-79).

Dado que se encontraban en un espacio abierto en las areas verdes de la institucion
al desplazarnos de un lugar a otro se perdi6é el lapiz del alumno TEAZM, al momento
empez6 a mostrarse desesperado y preocupado, los alumnos lo notaron rapidamente por

ello optaron por darle un lapiz para que siguiera trabajando asi como para que se
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tranquilizara, sin embrago dado sus caracteristicas el necesitaba encontrar su lapiz, por ello
los alumnos rapidamente lo ayudaron a buscar su lapiz ya que era la Unica manera para

que se tranquilizara.

Se observa mucha tolerancia por parte de los alumnos, asi como apoyo, sin
embrago como se menciona anteriormente al principio, cuando no se sabia la situacion del
alumno TEAZM si era un tanto dificil, por ello al cuestionarle a los padre de familia sobre:
En base a la relacion de su hijo/a con su comparfiero con autismo ¢ Como describiria que
es la relacion o situacion que se vive en el aula?, el sujeto PF8 comento lo siguiente: “al

principio desesperante aunque fue poco tiempo porque aun no sabiamos la situacion”.

La situacion se observé en el aula de practica, y al presentarse esta disconformidad
y expresarse con la titular, se les comenta la situacion del alumno TEAZM, por lo cual se
sugiere por parte de la titular de grupo que se dialogue con los alumnos para que puedan
tener un poco mas de tolerancia y sobre todo pidiéndoles que exista un respeto hacia el
alumno TEAZM. Po lo cual ahora que los alumnos conocen un poco la situacion del alumno
TEAZM la relacion es buena, en palabras del sujeto PF9 menciona: “es bonita”, englobando
la idea de que se vive en un ambiente de aceptacion y no solo con el alumno TEAZM sino
entre todos, debido que todos son diferentes y por ello varia tanto habitos como recursos,

capacidades y habilidades.

c) Conocimiento del TEA: caracteristicas

El informarse es un derecho de todas las personas, la cual da la capacidad para
conocer méas sobre cierto tema o situacion, y esto le permitird a la persona comprender
mejor a la sociedad, estar al tanto y sobre todo poder intervenir y participar segun la
informacion que se obtuvo. Dicho lo anterior, conocer sobre el autismo es indispensable

para poder convivir con alguien con este trastorno.



113

Por ello, al estar bajo un régimen inclusivo es un tema que con frecuencia y conforme
avanza el tiempo se observa en los distritos entornos ya sea la escuela, el trabajo, lugares
sociales entre otros, sin embrago aun se desconoce mucho sobre el tema y por ello en

ocasiones hace dificil el proceso de interaccion entre los participantes.

Por esto mismo, a los docentes, como los sujetos que orientan el proceso de
ensefianza aprendizaje en el aula y sobre todo sientan las bases de respeto e inclusién en
el salon de clases, se les cuestiono sobre elegir la opcion que represente las caracteristicas
de un alumno con TEA, donde se plantearon opciones de respuestas de diferentes
discapacidades, sin embargo, todos los docentes seleccionaron la opcién correcta, la cual
brevemente describe algunas de las caracteristicas de alumnos con autismo; “fisicamente
normal, distracciones constantes, lenguaje poco entendible, sensibilidad a ruidos fuertes

ordenados y detallistas”.

Las caracteristicas mencionadas, aunque no son todas, son algunas que
notablemente se observan y a partir de ella podemos tener una breve idea de la situacién
en la que se encuentran las personas con autismo. De igual forma, se les cuestiono a los
padres de familia sobre si tenian un conocimiento sobre el autismo, lo cual los resultados

se observan en la siguiente grafica.

Figura 2

CONOCIMIENTO DEL AUTISMO

si poco no
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Como se muestra dos padres de familia mencionaron que desconocen del tema, sin
embrago la mayoria de los padres de familia (siendo seis), respondieron que conocian solo
un poco acerca del autismo, sin embargo, da satisfaccion saber que la mayoria de los
padres de familia tienen una idea acerca del tema y por ello el vinculo en el aula puede ser
mas positivo. Por su lado, se les invito a que escribieran aquellas caracteristicas que
conocian entre las cuales mencionaron las siguientes: desesperacion, algo inquietos, les
es dificil encajar con sus comparieros, se irritan, sin contacto visual, casi no comunican, les

molesta el ruido y dificultad para concentrase.

Ahora vemos que las respuestas mencionadas se relacionan ampliamente con la
respuesta de los docentes, por lo que el conocimiento de estos sujetos si abarca algunas
de las caracteristicas que presentan los alumnos con autismo. Sin embargo, para los
alumnos y debido a la edad en la temprana edad en la que se encuentran es dificil

comprender y sobre todo que tengan un conocimiento previo acerca del autismo.

De esta manera, a los alumnos se les introdujo el concepto de necesidades
especiales que presentan algunas personas, a lo cual en su mayoria (9 personas)
respondieron que se trataba de: cualquier nifio que pueda necesitar ayuda adicional debido
a un problema. Aunque la opcién de respuesta fue muy corta, englobo la comprension de
que sin duda a causa de un problema que presentaran necesitarian un apoyo adicional al
que normalmente se les da a los alumnos. Donde dentro de ese apoyo adicional, en este
caso entrarian especialistas de alguna instancia en particular que apoye en este caso a la

escuela, asi como las actividades diferenciadas acorde a sus necesidades.

El autismo forma parte de una diversidad neurolégica y social, al no ser una
enfermedad, no tiene sintomas, sino caracteristicas que su pueden identificar en las
personas. Asimismo, el espectro autista es muy diverso y complejo, no en todos casos se

presenta de la misma forma o con la misma intensidad, hasta tratar de explicarlo no es tarea
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sumamente facil, pero se puede intentar a partir de las caracteristicas mas comunes en

cada una de las areas afectadas.

Dicho esto, a juzgar por las caracteristicas que han identificado los sujetos, se
contrasta la parte con lo mencionado por el DSM-IV Manual diagnéstico y estadistico de los
trastornos mentales, el cual contiene descripciones, sintomas y otros criterios para
diagnosticar trastornos mentales, donde dentro de este rango entra el autismo, a lo cual

define las siguientes caracteristicas correspondientes al trastorno autista:

Las caracteristicas esenciales del trastorno autista son la presencia de un desarrollo
marcadamente anormal o deficiente de la interaccion y comunicacion sociales y un
repertorio sumamente restringido de actividades e intereses. Las manifestaciones
del trastorno varian mucho en funcién del nivel de desarrollo y de la edad cronolégica
del sujeto (...) También es muy notable y persistente la alteraciéon de la
comunicacion, que afecta tanto las habilidades verbales como las no verbales.
Puede producirse un retraso del desarrollo del lenguaje hablado o incluso su
ausencia total (DSM- IV Manual diagndstico y estadistico de los trastornos mentales,

1995, pp. 69-70).

Ampliamente menciona las manifestaciones de este trastorno marcado en la
deficiente interaccion y comunicacién social, asi como la falta de interés en algunas
actividades, por ello las caracteristicas del autismo son muy diversas y como se menciona

anteriormente difieren de la edad y etapa de la persona.

Sin duda en la poblacién escolar hay una concepcion e identificacion moderada
sobre este trastorno, por lo que permite un &rea de aprovechamiento para mejorar
facilmente el ambiente en el aula, debido a la comprension y el conocimiento previo que se

tiene, sin embrago el compartir con la comunidad escolar esta informacion permitird sobre
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todo darle una mejor calidad de vida al alumno autista, al prestar atencion a su necesidades,
tener las herramientas para llevar en este caso su proceso de educacion y sobre todo abrirle

las puertas para que pueda desenvolveré en este entorno.

d) Estrategias para mejorar larelacion del alumno con TEA y sus compafieros.

Como se ha mencionado anteriormente, el trastorno de especto autista provoca un
déficit en algunas capacidades y habilidades en la persona pero que sin duda al tratarse y

darles la atencion necesaria la situacién de en este caso el alumno con TEA mejoraria.

Conforme a esto, al conjunto de acciones o actividades designadas con un fin se le
denomina estrategias, que sobre todo buscan mejorar o lograr un objetivo, por ello Orozco
(2016) tiene la siguiente concepcion acerca de ello: “Las estrategias son un componente
esencial del proceso de ensefianza-aprendizaje. Son el sistema de actividades (acciones y
operaciones) que permiten la realizacion de una tarea con la calidad requerida debido a la

flexibilidad y adaptabilidad a las condiciones existentes”.

A lo que menciona este autor, las estrategias son ciertas actividades que se originan
en base a una exigencia requerida, es decir un pinto u objetivo a lograr, y estas son
adaptables en cuanto a las condiciones y recursos con los que se cuenten. Sin duda las
estrategias son aplicables en cualquier espacio o instancia donde se encuentre, no estan

limitadas a solo un ambito.

En lo que nos concierne, situAndonos en un campo educativo, las estrategias son
una herramienta para el docente que normalmente se usan dia con dia, ya sea para
fortalecer un contenido, es decir una habilidad cognitiva, el comportamiento, lenguaje y
comunicacion, habilidades motrices, tiempos y ritmos de trabajo, entre otras. Sin embrago,
dado el tema de estudio, las estrategias con alumnos con TEA deben de contemplar

distintas areas, pero bajo el estudio de esta investigacién se focaliza sobre el area
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socioemocional, lo que conlleva un aspecto muy importante que son las relaciones sociales,
por ello se les cuestiono a los padres de familia que dado que ya tenian un conocimiento
previo de este trastorno, por ello se les cuestiono sobre: ¢Qué conductas o acciones cree

que podria mejorar la relacién entre un alumno autista y sus comparneros?.

La interrogante fue abierta, por lo que los padres de familia realizaron ciertos
comentarios, entre los que destacan los siguientes: comprension para el nifio autista,
aceptarlo y respetarlo, juego o algun deporte, que se sienta seguro y se le aprecie. Como
se refleja, los padres de familia manifestaron una serie de conductas que favorecerian la
relacién entre el alumno con TEA con sus compafieros, donde sobre todo destacan valores
que se recomienda trabajar en los alumnos para sobre todo incluirlo y que se sienta cémodo

en el aula.

Tomando en cuenta otra perspectiva y de acuerdo con el conocimiento que se tiene
sobre el tema, se cuestioné a los docentes sobre: ¢ Qué actividades o estrategias cree que
puedan mejorar la relacién de un aluno autista con sus compafieros?, a lo cual entre las
respuestas que dieron los docentes destacan: talleres de convivencia escolar, diagnostico
oportuno, temas de aceptacion, enterar a los alumnos sobre la situacién, monitores, trabajar
en diversos lugares para que conozca, descubra, adecuaciones, caja de la tranquilidad,

trabajo colaborativo y material ladico.

Las actividades propuestas, sin duda sugieren una linea de investigacidon muy activa
para identificar las maneras para llevar cabo estas actividades en el aula, sin embargo, son
actividades ademas transversales que sin duda son adaptables tanto al alumno TEAZM
como a los demas alumnos. Asimismo, rescata el trabajo de la parte socioemocional, para
gue primeramente los alumnos conozcan y se enteren de la situacion del alumno TEAZM,

y a partir de esto la comprension e inclusion, que se relaciona con la empatia 'y a su vez la
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disposicién de los alumnos para comunicarse con el alumno TEAZM vy el caracter solidario

que llevarian con su compariero.

e) Retos de un alumno autista

La sociedad es muy diversa en distintos aspectos, tanto fisicos como en la parte
cognitiva y conductual, por ello las formas de pensamiento son muy variadas. De esta
manera los problemas o retos surgen en todos los entornos, es decir por las distintas formas

de opinién y pensamiento, sin embrago puede que en ocasiones suceda o0 no.

Actualmente y con base a varios lineamentos la educacion se ha estado dirigiendo
bajo un ambiente inclusivo, donde todos sin importar sus caracteristicas, oportunidades o
circunstancias en las gque viven sean excluidos de las instituciones escolares, pero al
convivir todos en la institucion se hace una interaccion entre cada costumbre, habito o forma
de pensar que se tiene en cada hogar, lastimosamente algunos no muy positivos. Por ello
al incluirse personas con alguna discapacidad, enfermedad o necesidad especial no todos
en el momento comprenderan la situacion, asi como el respeto, sin duda es algo que se

tiene que ir trabajando.

Mencionado esto, las personas con estas necesidades enfrentan retos en las
instituciones, por diversos motivos, los cuales son necesarios tratar a la brevedad para
conseguir un clima afectivo. Ahora bien, las personas con autismo enfrentan una serie de
retos, a lo que los docentes, al cuestionarles sobre: ¢ Qué retos considera que enfrenta un
alumno con autismo al estar en el aula? Con indices mas altos de seleccion basandose a
la variedad de opciones que se tuvieron. mencionaron los siguientes: falta de paradigma de
diversidad, exposicién a sonidos fuertes, falta de relaciones afectivas, rechazo, centrarse

en el déficit y no en las fortalezas y discriminacion.
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Tal como se menciona, la discriminacion y exclusién engloba los retos que los
docentes consideraron que enfrentaba un alumno con autismo, conforme a la falta de
conocimiento, asi como el limitado paradigma de diversidad que se piensa que hay en

nuestra sociedad.

Sin embrago, como lo menciona la siguiente autora la inclusion comprende un
paradigma muy amplio de diversidad en los individuos, menciona: “En educacién inclusiva,
hemos aprendido que no existe alumno promedio ni rango de normalidad. Lo normal es que
cada ser humano presente perfiles variables en sus diferentes areas de desarrollo y

aptitudes” (Rose, 2016).

De esta manera es importante el sobrepasar estos retos, encontrar las estrategias
necesarias para incluir totalmente a todos los alumnos, que realmente se garantice su
derecho a la educaciéon como esté estipulado, la inclusién, pone el acento en la humanidad
compartida y en la necesidad de vivir en sistemas que proyecten una sociedad integrada,
nutrida en y de la diversidad de talentos, sabedora de que en esa unidad que se proyecte

este en la diversidad.

f) Sugerencias de la SEP ante alumnos con NEE

Como se ha mencionado anteriormente, cada institucion escolar tiene una amplia
diversidad, en cuestion de sus participantes, es decir, desde rasgos fisicos, habilidades,
capacidades, colores de piel, religién, asi como cuestiones de salud por las que atraviesan

entre otras.

De esta forma, se llega al término de la inclusién educativa, donde uno de los
principales pilares que lo conforman es una educacion que permita acoger a cada uno de
los nifios, nifias y jovenes respetando sus cualidades y caracteristicas personales.

Asimismo, se conlleva el concepto de Necesidades Educativas Especiales (NEE), donde
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Cedillo (2000), nos da la significacion: “las necesidades educativas especiales son relativas,
ya que surgen de la dindmica establecida entre las caracteristicas personales del alumno y

las respuestas que recibe de su entorno educativo” (Cedillo, 2000, p. 50).

Dicho lo anterior, y tras lo establecido por la SEP, se ha manifestado que se atenida
dentro de cada institucién con ayuda de profesionales en la educacion especial a alumnos
con discapacidad, dificultades severas de aprendizaje, conducta 0 comunicacion, asi como
aquellos con aptitudes sobresalientes, y en conjunto adoptar, en la medida de las
posibilidades de cada escuela, estrategias de intervencion que impulsen la transicién a la

inclusion.

Por ello, se le cuestiono a los docentes participantes de esta investigacion, si
conocen lo que sugiere la SEP para trabajar con alumnos con alguna discapacidad, oh en

este caso autismo, a lo cual los resultados son los que se observan en la siguiente gréfica.

Figura 3

CONOCIMIENTO DE LAS SUGERENCIAS DE LA SEP
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Por lo cual, el 70% de la poblacion, siendo mayoria dicen conocer solo un poco

acerca de las sugerencias de trabajo para atender a alumnos con discapacidades oh en
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este caso autismo. Cabe mencionar que son buenos resultados, debido a que, dentro de
su trayectoria, se percata que este 70% de la poblacién ha tenido la posibilidad, o conoce
un poco sobre como atender, asi como el trato y sobre todo ciertas estrategias para brindar

una educacion de calidad a los alumnos con necesidades especiales.

Sin embrago, el 10% de esta poblacién, comento no saber acerca de lo que sugiere
la SEP ante estas situaciones, por lo cual se sugiere que en este caso se revisen algunos
textos compartidos por la SEP, donde por ejemplo en Aprendizajes Clave en la publicacién
de “Estrategia de equidad e inclusion en la educacién basica: para alumnos con
discapacidad, aptitudes sobresalientes y dificultades severas de aprendizaje, conducta o
comunicacion”, (2018), da conocer primeramente estos conceptos, asi como instancias de
apoyo y sugerencias de manuales para crear estrategias para trabajar en el aula en un

ambiente inclusivo y de equidad.

4 .3. 2 Anélisis de un caso especifico

En el trayecto de practicas en el aula, se han observado las caracteristicas,
habilidades, gustos e intereses de los alumnos, por ello, durante este proceso de
observacién y conocimiento se identificé al alumno TEAZM, el cual es un nifio de 7 afos,
de estatura promedio de acuerdo a su edad, complexiébn media, su color de piel es tono
claro y su cabello siempre lo usa un poco largo de la parte superior. Le gusta mucho realizar
actividades manuales, sobre todo trabajar con plastilina y pinturas, asi como resolver

rompecabezas.

Con relacién a su lenguaje, es poco entendible, ademas de que manifiesta ecolalia,
debido a esto, al tratar de comunicarse y que los demés no comprendan algunas palabras
tiende a desesperarse. Su nivel de concentracion es escaso, por lo general solo unos

minutos esta atento a las actividades, después comienza a realizar otro tipo de actividades
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referentes a un tema de su interés. De esta manera al perder la concentracion le gusta

salirse del aula y andar por los alrededores de los demas salones.

En cuanto a su interaccion en el aula, no se comunica mucho con los demas
alumnos, incluso en algunos juegos o actividades en equipo a veces prefiere no compartir
material con los demas, sin embrago sus compafieros siempre se acercan para apoyarlo
en las actividades, sobre todo las nifias. Varias alumnas siempre estan al pendiente de él y
en ocasiones lo tranquilizan un poco y lo motivan a hacer las actividades o incluirse en

juegos.

Cabe mencionar que debido a que por la pandemia los grupos que acudian a la
escuela eran muy reducidos, sin embrago debido a que por el momento los contagios han
ido disminuyendo se han integrado mas alumnos al aula, aun no van en su totalidad todos
los alumnos todos los dias, pero los grupos ya son mas grandes, por ello la convivencia e
interaccion de los alumnos ha mejorado. Por esto el alumno TEAZM ha comenzado a
acercarse un poco con los alumnos, ademas de que su prima también esta en el aula y al

igual que ella intenta participar en las actividades.

Le gusta participar en actividades sonoras que se cantan o de coordinacién motriz
como pausa activa, sin embrago hay momentos en los que no tolera los sonidos fuertes, tal

como se menciona en el siguiente fragmento del diario de campo.

Al finalizar la actividad se hizo la dindmica de bicolor, donde consiste en a cada
mano otorgarle un color y al mencionarse los dos colores se aplaude, al llevar a cabo
esto, el alumno TEAZM le molesto el sonido e interrumpia la dindmica diciendo
“callate” y por ello no se logr6 realizar completa la actividad dado que estaba
mostrando mucho disgusto por el ruido y su volumen de voz incrementaba

notablemente (Sauceda, 2022, R6, rr58-68).
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Dicho esto, en ocasiones donde él se encuentra mas vulnerable, los sonidos fuertes
no son de su agrado, al igual interviene mucho su estado de animo en el momento y la
estabilidad que presente. Sin embargo, son pocos los momentos donde se muestre algo

agresivo o mas inquieto de lo comun.

En funcién a su desarrollo académico, aln no concluye su proceso de lectoescritura,
sin embargo, cabe mencionar que dentro de los alumnos gque estan en la misma situacion,
€l y una alumna son quienes van mas avanzados y tienen mejor nocién y conocimiento en
el proceso de escritura, dado que por lo general pueden escribir por ellos solos la mayoria

de las cosas que se les plantea 0 que desean escribir.

Sin embargo, en el proceso de lectura, es un tanto mas complicado debido a que
como se mencionaba anteriormente no se le entiende con claridad, asi como la ecolalia que
manifiesta, pero sigue avanzando en este proceso y distingue el contenido, talvez no en su
totalidad, pero al momento del buscar alguna palabra u oracién lo hace, sin embrago la

dificultad esta al leerlo en voz alta.

Al hablar de pensamiento matematico, y esto porque son de los aprendizajes
fundamentales durante este grado escolar, cabe mencionar que en el conteo y
conocimiento de los numero es muy habil, sin embrago en actividades de calculo mental al
igual que los demés alumnos, aun no desarrolla muy bien esta habilidad, sin embargo, al
eguivocarse su actitud cambia notablemente, es decir de estar tranquilo y trabajando pasa
a un estado de enojo y tristeza, tal como sucedio en la siguiente situacion que se menciona

en el diario de campo.

Su servidora, coordino ciertos problemas para ejercitar el calculo mental, por ello se
planteaban los problemas de manera general y cuando tuvieran la respuesta

levantaban la mano y al dirigirse a ellos al oido decian el resultado.
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En el primer ejercicio inmediatamente levantaron la mano los alumnos, el primero
de ellos fue el alumno TEAZM sin embrago no acerté en la respuesta. La mayoria
de los alumnos no acert6 en la respuesta, solo 4 de ellos acertaron (...) sin embrago
el alumno TEAZM comenzé a llorar por lo cual estaba con la cara recostada en la

butaca (Sauceda, 2022, R5, rr20-37).

En esta situacion el alumno se mostré muy sensible y le afecto el no acertar en la
respuesta, por ello comenzé a llorar poco a poco con mas intensidad. Se pensoé que la
situacion fue el no acertar, sin embrago en una charla con la madre de familia comento que
el llanto fue porque a él no le parecia el hecho de no ser capaz de resolver el problema, es
decir él estaba molesto con el mismo porque no pudo resolver correctamente, y comento la
madre de familia que después de ese dia estudia en casa problemas de calculo mental

porque como él lo menciona quiere estar listo para cuando se le vuelva a preguntar.

Cabe mencionar que en casa hay mucho apoyo, asi como es el Unico hijo, por eso
su madre lo ayuda constantemente en repasar algunos de los conocimientos fundamentales
de este grado ademas de que esta muy al tanto de él. Sin embrago, al ser un gran apoyo
para el alumno también interfiere y define la estabilidad que el alumno muestre en el aula,
asimismo es muy notable en el alumno cuando sucede algo en casa oh en este caso su
papa llega de trabajar, debido que el padre del alumno trabaja fueras de la ciudad oh incluso

en ocasiones se encuentra fuera del pais, por ello se ausenta por meses.

Es asi que cuando el padre de familia vuelve a ver al alumno TEAZM esté en el aula
se muestra muy inquieto y con menos disposicién por trabajar, asi como tiende a alejarse
més de sus compafieros oh querer que estén cercas de el por ello opta por salirse del aula
la mayoria del tiempo. De esta manera la madre de familia comenta que el alumno se
muestra asi porque al estar el padre de familia con el nifio, se deja de lado todas las

actividades y horarios que se le tiene para llevar un orden del dia, dado que como es de
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pensarse el papé del alumno intenta reponer todo el tiempo de su ausencia ademas de los

sentimientos que se tienen al volverse a ver después de mucho tiempo.

Tras estas caracteristicas, asi como lo que se identific en el aula, se pensé que
talvez el alumno presentara el Trastorno del Espectro Autista (TEA) el cual forman parte de
los problemas de salud mental. El autismo representaba uno de los cinco Trastornos
Generalizados del Desarrollo (TGD) descritos en el Manual de Trastornos Mentales
publicado por la Asociacion Psiquiatrica Americana en 1994 (DSM-IV), éste manual incluia
los siguientes TGD: Sindrome de Asperger, Trastorno Autista, Trastorno Desintegrativo
Infantil, Trastorno del Desarrollo no Especifico y el Sindrome de Rett; sin embargo a partir
del afio 2013, ha sido publicado el nuevo DSM-V en el que se acordé aglutinar todos éstos
trastornos en una sola categoria diagnéstica llamada “Trastorno del Espectro Autista”,

excepto el Sindrome de Rett.

El autismo es un trastorno generalizado del desarrollo que se caracteriza por la
presencia de alteraciones en tres grandes areas: en la interaccion social, en la
comunicacion y en la flexibilidad conductual, cognitiva y de intereses. El autismo es un
trastorno muy diverso por la variedad de “sintomas” y por los multiples grados de afectacion
que presentan los sujetos, aunque en todas las personas autistas se observan alteraciones
en las tres areas antes mencionadas, cada uno es completamente diferente a los demas
en cuanto al nivel de gravedad, por esta razon se ha establecido el concepto de Espectro

autista.

Refiriéndonos a este término, un espectro es una distribucion ordenada de las
cualidades de un fendmeno u objeto, por lo tanto, se llama espectro autista a la extensa
cantidad de indicadores de autismo desde sus manifestaciones mas severas hasta las mas
superficiales, y en conjunto representa el nivel de afectacion que presenta cada persona

autista en cierto momento de su vida.
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Analizando las semejanzas entre el trastorno del espectro autista y las
caracteristicas del alumno, se dialogé con la madre de familia para conocer sobre la
situacion clinica del alumno, a lo cual se realizd una entrevista semi estructurada, la cual ya
fue adjunta anteriormente. La entrevista se realizé dentro de la institucion escolar en una
de las areas abiertas de la escuela un dia por la mafiana. Cabe mencionar que la entrevista

fue grabada (audio) para no perder algun tipo de informacién que se comentara.

En primera cuestion se le pregunto si ella creia que su hijo tuviera una necesidad
especial y en caso de ser asi de cual tendria sospecha o certeza, a lo cual la madre de
familia comento que el alumno TEAZM presenta autismo moderado, basandose al estudio
gue se le han realizo con anterioridad. Para ello la madre de familia amablemente facilito
una serie de documentos los cuales son desde el inicio de deteccién del problema, asi como
diagnésticos y seguimientos que se le dieron en algunas instancias los cuales se iran

comentando posteriormente.

Con relacién a lo que menciona la madre del alumno TEAZM, hay un documento
expedido por el Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) del dia 05 de abril del 2019
(Anexo C). En dicho documento, primeramente, menciona que al alumno TEAZM se le
realizo la prueba Evaluacion Desarrollo Infantil (EDI), la cual es una herramienta de tamizaje
diseflada y validada en México para la deteccion temprana de problemas del
neurodesarrollo en menores de 5 afos de edad. Tras la aplicacion se revelo que el alumno

TEAZM obtiene retraso en area de motricidad, lenguaje, motricidad fina y de conocimiento.

También menciona que al aplicar la prueba se realiza la cedula de evaluacion a la
madre donde se detectd en el alumno algunos sintomas del trastorno autista, los cuales
son los siguientes: evitar la mirada cuando se le habla, no poseer lenguaje acorde a su
edad, ecolalia, preferir el juego solitario, hipersensibilidad a ciertos ruidos. Debido a estos

sintomas detectados se le aplico la prueba CARS (Childhood Autism Rating Scale), se trata
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de una escala de apreciacion conductual destinada al diagnéstico y a la planificacion del
tratamiento de personas con autismo. Consta de 15 items referentes a cada uno de los
ambitos conductuales propios de la patologia autista, tales como trastornos en las

relaciones interpersonales, imitacion, afecto inapropiado, resistencia al cambio, etc.

Ademds, este instrumento permite también clasificar a los autistas en diversos
grados de severidad de la patologia autista: medio-moderado y severo. En base a los items
y la valoracién el alumno obtuvo 28 puntos, faltando 2 para considerar como autismo
moderado. Sin embrago se menciona que se envia para su complementacion diagnostica
y atencién oportuna, dado que el documento esta dirigido hacia el CAPEP (Centros de
Atencion Psicopedagoégica de Educacion Preescolar) y a CAM (Centro de Atencién
Mudltiple), contemplando que son instancias especializadas, y dejando como diagnostico lo
siguiente: “probable retraso en desarrollo psicomotor y sospecha de trastorno autista
moderado”, considerando que la valoracion obtenida estuvo muy cercana a lo que

correspondia autismo moderado.

La segunda interrogante que se le hizo a la madre de familia fue la siguiente: ¢ desde
qué edad noto que su hijo tenia ciertas necesidades especiales?, a lo cual la madre de
familia respondié que desde los 6 meses empez6 a notar varias situaciones, porque
menciona que tiene familiares que tienen nifios de la misma edad que el alumno TEAZM,
por lo cual cuando eran bebes ella notaba que los hijos de sus primas ya podian hacer
varias cosas que aun el alumno TEAZM no realizaba, por ejemplo sentarse solos, oh al
hablarle al alumno TEAZM no prestaba atencion oh no asociaba que se le hablara a él,

incluso no mantenia contacto visual con sus padres cuando se le hablaba, evitaba la mirada.

Por ello la siguiente interrogante fue destinada a saber las acciones que hizo y a
qué lugar o instancia recurrid, a lo cual comento que desde que empez6 a notar estas

situaciones ella comenzd a inquietarse sin embrago presentian que talvez solo era timido
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debido a que por lo general el alumno TEAZM solo convivia con su madre, debido a que el
padre de familia trabaja fueras y se va por cierto tiempo, debido a esto imaginaban que era
por eso que el nifio fuera asi y decidieron meterlo al kinder para que conviviera con mas
gente; incluso ingreso a los 2 afios para que el nifio tuviera mejor comunicacion con los

demas.

Ademds, comento que al kinder acudieron psicélogos por parte de CAPEP para
identificar los nifios que necesitaban apoyo, debido a el propdsito de estos centros es
proporcionar servicios de evaluacién y diagndstico interdisciplinario a los alumnos de los
jardines de nifios oficiales que presenten problemas en su adaptacion al proceso educativo,
asi como dar atencién psicopedagogica a quienes muestren dificultades en el aprendizaje,

en el lenguaje o en su desarrollo psicomotriz.

De esta manera, al saber esto, la madre de familia de inmediato actud y ella se
acercé a ellos para comentarle como era el comportamiento del alumno TEAZM vy las
inquietudes que tenia en su desarrollo, por ello al observarlo y convivir un poco con él,
efectivamente le confirmaron que “él tenia algo” y de esta manera le comenzaron a asignar
dos dias a la semana para que el alumno acudiera a CAPEP (martes y jueves) de igual
forma en el mismo horario del kinder y sobre todo fue un servicio que se le ofrecid

gratuitamente.

En los documentos que se expidieron durante este apoyo al alumno, el primero de
ellos fue un informe de atencion que se realizo el 9 de julio del 2018, (Anexo D). En la
realizacién de este documento el alumno TEAZM tenia la edad de 3.7 afios y se encontraba
en el primer grado de preescolar. En dicho documento se menciona que es un alumno de
nuevo ingreso el cual fue canalizado al area por manifestar alteracion en el proceso
comunicativo y linglistico, caracterizado por no participar en los diversos eventos

comunicativos al interior del aula.
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En el informe se mencionan los resultados obtenidos mediante la evaluacion inicial,
donde no hubo respuesta oral tanto como verbal, por ello se comprometié el aspecto
fonoldgico, semantico, sintético y pragmatico. Sin embargo, no fue posible aplicar la
valoracion final, y esto debido que se menciona constantes inasistencias a la instituciéon y

por ello los resultados no fueron tan favorables.

El primer nivel de este informe de valoracion es Interaccion comunicativa, donde se
menciona que el alumno no logro establecer comunicaciéon con pares, asi como con el
docente, con nulas expresiones espontaneas, pero logro realizar algunas peticiones,

negaciones o localizacion dirigiendo a la persona a donde quiere ir 0 algo que le interesa.

El siguiente nivel fue Manejo de informacién, donde se habla de la dificultad del
alumno en la integracion de mensajes debido a la carga semantica o su vocabulario
limitado, asi como la falta de interés por la participacion de los demas nifios o de lo que

comenta el docente.

El ultimo nivel valorado fue Expresion oral, se menciona que al intentar comunicarse
las expresiones orales son limitadas e inteligibles, reflejan desfase o retardo, por ello no
logro apropiarse de las estrategias de adquisicion de la expresion oral, asi como de las

propias de coarticulacion.

Finalmente se concluye haciendo mencion que fue canalizado desde el mes de
febrero del ciclo escolar 2017-2018, por presentar atencion dispersa y falta de socializacion
e integracion en las actividades. También se realizé entrevista con los padres de familia
para brindarles sugerencias sobre el control de esfinteres, habilidades bésicas,

estimulacion general y favorecer la socializacion.

Asimismo, se comenta que el alumno es visual, se percibe que su atencion es

centrada ante material tangible de su agrado (rompecabezas, aros, torres). También
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menciona que se muestra carifioso en algunos momentos y atento ante sonidos de

animales, videos o cuentos, pero aun se le dificulta expresar emociones.

Como sugerencias, algunas de ellas son: favorecer y consolidar los elementos
linglisticos, practicar juegos de mesa, cuentos, fabulas para ampliar su vocabulario, realizar
ejercicios de grafomotricidad, integrarlo en actividades recreativas en periodos
vacacionales, procurar su asistencia al centro educativo y sobre todo que los padre tomen
conciencia de la necesidad de atencion de su hijo, tal que se comenta que tras inasistencias,
mencionando que su Ultima sesién fue en abril, por parte de CAPEP se dialoga
personalmente con la madre de familia en el mes de mayo para que se continuara con la
atencion del alumno, sin embrago aun comprometiéndose la madre de familia a llevarlo
iniciando la siguiente semana el alumno dejo de asistir a atenciones a CAPEP lo que

restaba del ciclo escolar.

El siguiente documento, se titula: Evaluacion psicopedagégica, realizado en el mes
de noviembre del 2018, cuando el alumno tenia la edad de 3.11 afios, (Anexo E). En el
primer punto se mencionan los datos de la familia, donde solo esta conformada por mama,
papa e hijo. En el segundo punto se refiere a el motivo de la evaluacién, menciona que el
nifio no se integra durante las actividades, es agresivo con sus compafieros, no atiende a
las consignas y solo usa silabas para comunicarse (ti, ta). Asimismo, el siguiente punto solo

incorpora los datos que revelan la apariencia fisica del nifio.

Por consiguiente, se mencionan los antecedentes del desarrollo, donde se identifica
gue el alumno TEAZM tuvo retraso en el desarrollo motor, debido a que se paré solo al 1.10
afo de edad, y camino solo a los 2.2 afios de edad. Asi como desarrollo el lenguaje tardio,
sus primeras palabras fueron al 1.9 afio de edad. También se mencionan ciertos
antecedentes de herencia familiar, tal como: farmacodependencia, problemas de lenguaje,

hipoacusia y diabetes.
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Para el siguiente punto, se mencionan los instrumentos que se le han aplicado al
alumno en el que va del ciclo escolar (2018-2019), el cual consta de 8 instrumentos
aplicados, por ejemplo: dibujo libre, Goodenough, diagndstico inicial entrevista a padre,
entrevista al alumno, toma de muestra linguistica, exploracion del lenguaje y aprendizaje, y
estudio social. Donde en la interpretacion de los resultados, en cuanto a saber como
aprende el alumno, hace hincapié que es mediante la imitaciébn de sus compafieros, asi

como de la visualizacion, y sobre todo mediante un clima de confianza.

De igual forma, concentra como es la interaccion del alumno en los distintos
espacios de su contexto, el primero de ellos es el aula, donde en este espacio el alumno
tiene la iniciativa para comunicarse con la educadora, asi como la selectividad que presenta
para interactuar con sus compafieros, mencionando que solo se relaciona con una nifia del

salon.

En cuanto al centro escolar, menciona que, aungue solo se relaciona con una nifia
el alumno TEAZM no permite el contacto fisico con ella, ademas de que no busca la
compafia de sus pares, prefiere deambular de forma solitaria. Igualmente, al referirse de
la familia identifican que el padre de familia lo sobreprotege y usan la condicién del nifio
para justificar sus malos comportamientos. Como ultimo espacio de interaccion esta la
sociedad, en el cual por parte de su abuela es sobreprotegido, sin embrago hay un rechazo

por parte de las tias maternas.

Finalmente hace un andlisis en como es su desarrollo en el campo de lenguaje y
comunicacion, pensamiento matematico, exploraciéon y comprension del mundo natural y
social, artes, educacion fisica y educacion socio- emocional. Dentro de las cuales se hace
mencion del comunicar sus necesidades, el conteo correctamente, sin embargo, no
menciona hasta que numero o cantidad, asi como la identificacién de su entorno social y la

responsabilidad de sus pertenencias. Dentro de sus actividades favoritas se encuentra la
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pintura, el baile y la musica contemplando el volumen adecuado. De igual forma le agrada
realizar actividades al aire, en educacién fisica se integra, imita los movimientos, atiende

las reglas para jugar, pero no las indicaciones.

Reflejo en educacién socio- emocional la aceptacidon por parte de sus compafieros,
mencionando que en ocasiones lo apapachan, asi como tratan de integrarlo, por ello ya no
se aislaba tanto del grupo y muestra mayor seguridad y la comprension de algunas

expresiones faciales.

Dentro de las conclusiones o sugerencias, se sitla la puesta de materiales para el
alumno, también quedando el alumno subsecuente en tres ares de CAPEP. Se manifiesta
el fortalecimiento constante de los elementos linguisticos de tal forma que se consideren de

forma permanente, asi como la interaccién con demas para ampliar su vocabulario.

Cabe mencionar, que para ese ciclo escolar se extendié un documento, (Anexo F),
con sugerencias para la educadora a cargo del alumno, para contribuir a un mejor
desarrollo, promoviendo y estimulando la competencia comunicativa y linglistica, a través
de actividades, en los indicadores de interaccién comunicativa, manejo de la informacion y

expresion oral. Algunas de las recomendaciones son las siguientes:

1. Estilo conversador en el aula, participacion activa.
2. Tener una rutina todos los dias siendo muy clara.
3. Dirigir su actividad y subdividirla, asi como guiarlo pidiéndole que imite y

después lo realice solo.

4, Trabajar con reforzamiento verbal (cantos, porras, musica etc.).

5. Ser efusiva cuando el alumno tenga logros y demostrarlo con expresiones

verbales y faciales (palmaditas y frases de reconocimiento).
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6. Favorecer la escucha activa por medio de actividades de sensopercepcion

auditiva (identificar y reproducir una serie de sonidos en el orden dado).

7. Estimulacion previa de habilidades prerrequisito, ya que estan asociadas a

procesos de neurodesarrollo y de habilidades sensoperconceptuales.

8. Continuar fortaleciendo su identidad personal, donde reafirme su nombre,

sus gustos, asi como los integrantes de su familia.

Finalmente, el ultimo documento el cual se proporcioné se refiere a un Informe de
atencion que se realizé durante el ciclo escolar 2018-2019, expidiéndose el 08 de julio del
2019 dando como finalizado este ciclo escolar, para lo cual el alumno contaba con 4.7 afios

de edad (Anexo G).

Se maneja el area de: lenguaje y comunicacion, done el alumno es subsecuente por
manifestar alteracion en el proceso comunicativo y linglistico y el no participar en eventos
comunicativos de forma convencional o regular. Cabe mencionar que, en la valoracion final,
se obtuvieron resultados mas favorables a comparacion de la valoracion que se realiz6
anteriormente, mostrando logros favorables en su integracién como evocacion a pesar de

tener una asistencia irregular, los cuales se describen en los siguientes niveles.

Interaccidbn comunicativa: interacciébn y comunicacién con pares como con la
docente, con multiples expresiones espontaneas dirigidas con intencibn comunicativa de
agrado y desagrado. Ademas, ofrece una respuesta cuando se le cuestiona, manifiesta
necesidades y establece contacto vidual, sonrisa social y mantiene atencion por periodos

mas largos.

Manejo de la informacion: logar ofrecer informacion a tipicos conversacionales de si
agrado y es capaz de integrar los mensajes que se producen en si contexto comunicativo

debido a que su carga seméntica o vocabulario es mas amplio. Al momento de participar
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sus compafieros ya muestra interés y atencion a sus comentarios tal como a los del

docente.

Expresion oral: sus expresiones aun son limitadas gramaticalmente, sus emisiones
aun reflejan desfase o retardo. Hace uso de estrategias de adquisicion de la expresién oral,

no, asi como de las propia de coarticulacion, derivadas de la mediacién comunicativa.

La siguiente area es de Desarrollo personal y social: Educacién socioemocional,
donde mostro disposicion en las actividades, con ayuda va desarrollando un mejor
conocimiento de si mismo tanto en lo fisico como en algunos gustos, lo que favorece para
gue vaya estructurando gradualmente su identidad personal, se considera que para el

siguiente ciclo escolar sea subsecuente en el area de psicologia.

Con respecto al area de Trabajo social, se denotan algunos datos sobre la madre y
padre de familia, sobre sus roles, asi como su dindmica familiar. Igualmente, con las
orientaciones que han recibido por especialistas de CAPEP, la madre de familia organiza
Sus rutinas cotidianas en casa, sin embargo, tanto el padre de familia como la familia
materna interfieren, por lo que no se han logrado establecer habitos y conductas deseadas

en el alumno.

Para culminar se realiza una serie de sugerencias, que estipulan lo siguiente:
favorecer y consolidar los elementos linglisticos , promover e intensificar la interaccion y
practica de mdltiples actividades ladicas, promover la conversacion y dialogo dirigido en
casa, tratar de que se exprese comenzando desde sus gustos, tomarlo en cuenta en las
actividades mencionando su nombre, realizar ejercicios de grafomotricidad, establecer

reglas y limites y sobre todo seguir trabajando con la organizacion de actividades y habitos.

En base al andlisis de estos documentos se logré conocer sobre el desarrollo de

alumno TEAZM, el cual en relacién con lo presentado por CAPEP y con lo mencionado por
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la madre de familia, presento un retardo en algunas habilidades motoras, asi como la
alteracion en el proceso comunicativo y linglistico, y debido a esto el alumno evitaba

participar en los grupos o en algun proceso de dialogo.

De esta forma las acciones que se realizaron fueron en busca de mejorar diversas
areas, como lo es: area de lenguaje y comunicacioén, area de desarrollo personal y social
(educacion socioemocional), area de aprendizaje y area de trabajo social (englobando las

circunstancias de su contexto).

Al comparar ambos informes, se demuestran cambios favorables, sin embrago tal
como se menciona los beneficios pudieron ser ain mayores de haber asistido todas las
sesiones que se le sefialaron, aunque no se conocen los motivos de la ausencia a las
sesiones, pero durante este tiempo hubo una falta de atencién por parte de los padres de

familia.

Por otro lado, a pesar de las dificultades que se tuvieron se identifica que un factor
de gran ayuda es el gran profesionalismo y sobre todo conocimiento de las personas que
atendieron al alumno en CAPEP, por lo que lograron mejorar las areas ya mencionadas,
asi como el brindarles un servicio muy formidable y eficaz para el desarrollo del alumno
TEAZM. Ademas de que tras ser canalizado el alumno TEAZM mostro disposicion en las
actividades, el cual es un gran apoyo para darle continuidad a los planes ya disefiados para

fortalecer su desarrollo.

En el siguiente aspecto a tratar, en cuestion con la entrevista realizada a la madre
de familia, otra de las interrogantes sustancial para esta investigacion fue sobre: ¢cémo
era la relacion del alumno TEAZM, con sus compafieros de preescolar, a lo cual menciona
que debido a que en preescolar era muy sensible a los sonidos hasta el grado de comenzar

a hacerse dafio o presentar desesperacion, por eso mismo €l se alejaba de los demas,
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aunque las maestras trataran de incluirlo el optaba por salirse del aula y estar detras de los

demas salones “en su mundo”, menciona la madre de familia.

Sin embrago, coment6 que habia una nifia, compafiera del alumno TEAZM que
ambos se juntaban, aunque era ella quien se acercaba a él, dado que ella decidia alejarse
de los demds nifios para estar con el alumno TEAZM, asi como también cuando el alumno
se salia del aula ella de igual forma se salia para acompafarlo. Cabe mencionar que incluso
tuvo la atencion de presentarse con la madre de familia y comentarle que “era amiga” del

alumno TEAZM.

En base a esta interrogante, la madre de familia concluye que de igual forma la edad
fue algo que si definié su comportamiento, es decir, como era mas chico que sus demas
compafieros talvez por eso era mas timido y cohibido, asi como de igual forma podria
afectarle que en preescolar el no habl6 muy cominmente porque no se le entendia,
menciona que raras veces decia “mama” siendo una de las palabras que cominmente son
de las mencionadas por los nifios por el acercamiento con su madre ademas que se
menciona frecuentemente. De esta forma comenta que aproximadamente el inicio a “hablar

o dialogar” a los 5 afios, cuando paso a primaria.

Cabe resaltar que comenta la madre de familia que al salir de CAPEP los psic6logos
le hicieron mencién de seguir en ese proceso de apoyo hacia el alumno TEAZM, sin
embrago ahora corresponderia de manera particular, debido a que CAPEP es Unicamente
vinculado con el preescolar, por lo cual al pasar a la primaria no podrian brindarle este
servicio. Sin embargo, comenta la madre de familia que decidieron tomar otro punto de
vista, es decir, no solo quedarse con la percepcion que se le ofreci6 en CAPEP, por ello
opto por acudir al IMSS, a lo cual se le realizaron varios analisis solo mostraron algunas

alergias que padecia el nifio sin presentar alguna enfermedad, por lo cual el médico le
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recomendo acudir con la psicologa del IMSS incidiendo que talvez el nifio presentara alguna

afeccion neurocognitiva.

La psicologa al estar en terapias con el alumno TEAZM y realizarle las pruebas antes
mencionadas, lo diagnostica con sospecha de autismo moderado, por lo cual, hace la
recomendacion de acudir a CAM, por lo cual comenta que de acuerdo a lo explicado sobre
la forma de trabajo asi como las sugerencias que le dieron, opto por que el alumno acudiera
a una escuela primaria y por otro lado se le brindarla ese apoyo, a lo que menciona que se
dirige al Desarrollo Integral de las Familias (DIF), donde acudia para que el alumno recibiera
terapias y apoyo psicolégico, sin embargo, tras la pandemia y la suspension de muchos

servicios de forma presencial se dejo de ir a las terapias.

No obstante, la madre de familia comenta que al no poder acudir a las terapias, ella
siguio trabajando en casa las sugerencias que se le hicieron mencién desde preescolar, tal
como es la organizacién de horarios y habitos asi como la repeticién de conocimientos, es
decir, explica la madre de familia que “se le tiene que repetir todo, como si fuera la primera
vez’, porgue en ocasiones tiene de a olvidarlo, tal como por ejemplo abrocharse las

agujetas, algunas operaciones, numeraciones, letras 0 acciones que realiza en casa.

Pasando a otra circunstancia, para conocer como es el nacleo familiar y sus
relaciones, se le cuestiono a la madre de familia sobre: ¢ Cémo podria describir que es la
relacién de su hijo con su familia?, a lo cual ella da a conocer que no es mala, debido a que
entre la familia tanto a los nifios como a los mayores se les dio a conocer la condicién del
alumno TEAZM para comprender sus comportamientos, ademas de que hay mucho apoyo

y buena comunicacion entre la familia.

Sin embrago, se contrasta con la informacion revelada en los documentos que se

analizaron anteriormente, donde se identificé que habia un rechazo por parte de la familia
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materna, aunque se conocen los motivos oh por qué se redacto en el informe, se supondria
que talvez como el tema estaba muy reciente talvez aln no se aceptaba por completo la
situacion, ademas de que desafortunadamente, una de las primas del alumno TEAZM la
cual esta también en el aula con el presenta leucemia y ha sufrido un proceso muy doloroso
por las quimioterapias, y tras ello se observé notablemente el gran apoyo por parte de la
familia para la nifia asi como su madre, lo cual talvez tras estas situaciones que pasan en

familia la relacion se mejoro y el ambiente familiar se fortalecio.

Avanzando en el tema, la siguiente interrogante, fue sobre que situaciones dificiles
afronto antes del periodo de canalizacion y diagndstico y como las enfrento, a lo cual ella
menciona, que algo dificil fue el ir a fiestas, porque al alumno TEAZM no le gustaba,
menciona que era un llanto la mayor parte de la fiesta, porque no toleraba el ruido, ademas
de la incomodidad que tenia porque las demas personas preguntaban constantemente por

qué lloraba el nifio.

Los ruidos fueron un aspecto que le imposibilitaban estar en ciertos lugares o tener
calma, debido que también menciona que el sonido de la licuadora no toleraba por ello
evitaba usarla, también la pirotecnia, menciona que en fiestas de navidad o afio nuevo era
algo dificil porque se escuchaban por todos lados y le molestaba mucho, de igual forma la
feria y los ruidos que se concentran ahi le causan ansiedad donde ocurrié una situaciéon
gue el escuchar ver las luces le causé desesperacion, miedo e incluso le comenzé a faltar
el aire por ello salieron rapido del lugar y menciona que hasta la fecha no han ido

nuevamente a la feria.

El ruido de las motos era un sonido que no toleraba, aunque estuvieran lejos, pero
al escucharlas el alumno lloraba y corria a abrazar a su madre y de cierta manera que ella
lo protegiera con un abrazo muy fuerte que lo cubriera, incluso menciona que lo sigue

haciendo cuando se siente desesperado 0 nervioso.
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Otra cuestion que menciona la madre de familia que el alumno no toleraba, oh hasta
la fecha, pero no de la misma forma son las texturas, sobre todo en cuanto al pelaje o pieles
de los animales, incluso los bellos de los brazos le causan cierta desesperacion y es algo
que se ha notado en el aula, el querer tocar los brazos de los demas, pero le provoca algo

de ansiedad.

Se comenté que de igual forma tiene mascotas en casa, un perro y un gato,
menciona que los toca, pero Unicamente con las yemas de los dedos, nunca como para
abrazarlos y cargarlos solo como intriga y curiosidad. Asimismo, comenta que han realizado
visitas a zooldgicos, y le gusta conocerlos sin embargo no es algo que le emocione porque
no le agrada acercarse y tocarlos, inclusive se comenta que durante dicho recorrido hacia

comentarios de “aburrido, aburrido” para salir del lugar.

De igual forma, una de las texturas que le molestaba era la sensacion de tocar el
piso descalzo, hasta el momento ha comenzado a tocar el piso, pero muy poco tiempo y
prefiere estar con calcetines en el piso en lugar de estar descalzo, por ello comenta que
desde bebe ella trataba de bajarlo al piso para que lo tocara debido a que investigo y supo
que era bueno para su desarrollo, pero el nifio se mostraba muy duro y doblaba sus piernas
para evitar tocarlo. Por ello menciona que de bebe él no fue un nifio muy curioso de querer
agarrar todas las cosas porque él las evitaba por temor o inquietud antes sus texturas, se

concentraba en estar con objetos que ya conocia.

Otro aspecto importante es sus gustos por actividades recreativas, debido a que
como guarda mucha energia al no acudir a tantos lugares, han tratado de meterlo en ciertas
actividades para que gastara esta energia, asimismo, la madre menciona que debido a esta
acumulacion de energia es que el a veces se muestra mas intranquilo y por ello ella siempre

opta por comentarle que se limite a gritar dentro del aula a lo cual él le comenta “no puedo
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mi cabeza me lo ordena” justificando por qué realiza esas acciones asi como salirse del

aula.

Sin duda un punto muy importante, porque denota que talvez el alumno trata de
estar tranquilo, tal como se le observa en el aula y de pronto en segundos toda esa calma
se pierde y el sale del aula corriendo y se va hacia los alrededores. Sin embrago justifica
oh da a entender que es algo mas que él no puede controlar, algo que surge desde su

cabeza en cuestion de poco tiempo.

Siguiendo el punto de las actividades que le agradan, una de ellas es la natacién el
cual afortunadamente uno de los psicélogos que le daba terapia en CAPEP se encargaba
de dar clases de natacién ya de manera particular, pero por la confianza que ya existia con
él fue mas facil que se metiera al agua y no le molestara la sensacién de tener agua sobre
la cara. Aunque también un aspecto importante menciona la madre de familia, fue que las
clases eran individuales a lo cual el alumno TEAZM se mostraba con confiado y a gusto al

ser solamente él.

Asimismo, menciona que en un momento le intereso la guitarra, debido a que su
abuelo la tocaba, sin embrago fueron pocas las clases a las que acudié porque no logro
entender muy rapido el funcionamiento y se desesperaba y por lo mismo comenzaba a
hacer ruido y a su vez distraia a los demas nifios, o ella comenta que pensaba que se
sentian incomodos y por eso mejor dejaron de lado esa idea. Asimismo, practico un tiempo
taekuondo, pero debido a que no se concentraba mucho tiempo no se podia realizar todas
las actividades. No obstante, menciona que por el momento le esta llamando la atencion el
practicar tenis, debido a que lo observo en television, realiza la imitacion del juego a maméa
y ella es quien le explica el nombre, sin embargo, aiin no han buscado algun lugar a donde

pueda acudir.
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Por otro lado, un punto importante que se toco en la entrevista fue al preguntarle a
la madre de familia el ¢ Cédmo diria que es la relacion de su hijo con sus compaferos?, a lo
cual ella responde que es buena, pero si les frustran muchas cosas, sobre todo el que no
le entiendan lo que trata de decirles, sin embargo, conforme va creciendo ha notado que se
le va quitando un poco el miedo de acercarse y hablarles, y por ello comenta, que llega a
casa y le comenta cuando lo invitan a jugar, le dan algo oh inclusive que le hablen debido
que ya le toma un poco mas de importancia comunicarse con los demas y sobre todo la
satisfaccion de que le entiendan, y de esta forma comienza a ponerle mas empefio a seguir
practicando las actividades que le mencionaron en CAPEP para mejorar este proceso de

habla.

Aungue menciona que muestra un poco mas de interés de relacionarse, el alumno
TEAZM tiende mucho a aburrirse de forma general, tanto de actividades como de estar con
las personas. Comenta que es muy comun que este en el momento bien con una persona,
por ejemplo, jugando, pero de un momento a otro se va y comienza a hacer otra cosa por
el hecho de que se aburre rapidamente y pierde el interés por aquello por ello se debe tener

una variedad de actividades.

Otro punto importante que se toco en la entrevista es la situacion de la empatia o
reconocimiento de sentimientos, donde por ejemplo es observable que el alumno da
gracias, dice por favor, asi como en ocasiones pide perdon, sobre todo en casa, pero se le
cuestiono que en caidas de las personas como responde el alumno TEAZM, ella comenta
qgue de momento se rie mucho (carcajadas), sin embargo, cuando ya ve una herida con

sangre se asusta, dado que la sangre si le da temor o le estresa.

En cuestién de identificar alguna situacién triste que le pasara a los demas o
atencion por ello, menciona que tras la situacion que vive la prima del alumno, la familia si

ha estado mas sensible y al observar que lloraban por dicha situacién comenta que se
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decae, sus &nimos bajaron y en el momento sus expresiones reflejan algo de tristeza o
preocupacién, pero por ser un hecho muy significativo para él, dado que el alumno mantiene
buena relacién con su prima dado que son de la misma edad siempre han estado juntos,

por ello le perjudica y preocupa lo que le suceda.

De esta forma la madre de familia relata la situacién que se vivié cuando la nifia
llega de San Luis, tras estar internada por quimioterapias, para esto ya no tenia cabello y
por ello usaba gorros o diademas grandes, entonces comenta que al quitarse el gorro el
alumno TEAZM refleja una sonrisa de gracia queriendo reirse pero de momento la apaga
rapidamente, observa que a su prima le molesta o le desanima su reaccion y el corre a
abrazar a su mama y llora, después de esto comenta que se dirige a un cuarto y empieza
a decirle que ya se vayan a su casa, y comenta la madre de familia que se le veia triste y

desanimado y optan por irse.

Sin duda tras ser alguien muy cercano a su circulo social y sobre todo el conocerse
desde pequenfios, al observar la situacion, asi como la apariencia de la nifia le afecto y
mostro rapidamente sentimientos de tristeza al observar todo esto, queriendo entender por
qué le sucedia eso a ella, pero sorprendido por como fue que la volvié a ver nuevamente,

un cabio notablemente que lo sensibilizo.

Finalmente, se toco el tema de estrategias o sugerencias que ella ha usado y que
recomienda para seguir tratando con el alumno TEAZM, por ello menciona que en base
que se aburre rapidamente seria bueno tener distintas actividades porque las deja
rapidamente, asi como le gustan mucho los materiales que se manipulan, plastilina,
pinturas, cuadros lego, articulos de comida en juguetes porque menciona que el alumno

TTEAZM comenta que de grande quiere ser chef por ello este tipo de materiales le agrada.
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Ademas, de que en momentos de desesperacion oh enojo a ella le ha servido
hablarle llevarlo a otro ligar y darle un abrazo por la espalda o de frente, y al ser por la
espalda sobarle la parte entre las plateas y se relaja y bajan sus niveles de desesperacion

0 enojo segun lo que presente.

Concluyendo la entrevista con la madre de familia, cabe mencionar que se
rescataron muchos datos sobre el proceso de desarrollo del alumno desde sus primeros
afos, donde se notd un retardo en algunas actividades lo cual fue lo que le inquieto a la

madre de familia y a partir de ello comenzé a informarse.

Cabe mencionar que el apoyo que se le brind6 en CAPEP fue muy bueno y dio
resultados favorables a pesar de las circunstancias, mejoro en las distintas areas y sobre
todo le brindo mas confianza y seguridad para ahora que esta en primaria. Sin duda su
contexto es un aspecto muy importante y se detecté que el ambiente familiar cambio
significativamente y sobre todo para bien, lo cual le permite al alumno relacionarse con mas
personas de su entorno, asi como el aprender a convivir con ellos y sobre todo esta parte

de aceptacion y respeto hacia él.

Asimismo, permitié conocer sus gustos, asi como sus desagrados o situaciones que
no tolera debido a su condicién. Tal como conocer su forma de ser, para con ello identificar
ciertas acciones que se pueden realizar para mejorar su desempefio y estancia en la

primaria.

Por otro lado, como se mencion6 anteriormente, se realizé una serie de preguntas
al alumno TEAZM en base a como es su relacion en el aula 'y sobre alguno de sus interese.
Debido a su condicion y a hacer mas agil y comodo el ambiente en cuestion de preguntas

cerradas las opciones se presentaban en cuadros de colores y el elegiria una respuesta.
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Sin embargo, cabe mencionar que Unicamente se tomaron fotos durante este proceso,

(Anexo H).

De esta manera, el primer interrogante fue: ¢ Te gusta ir a la escuela? A lo que él
respondid y elogio la opcion que decia Si, por lo cual en base a lo observado se ha visto
gue por lo general al llegar a la escuela en ese momento llega muy entusiasmado y sobre
todo con energia. De esta manera al confirmar que le gustaba ir a la escuela se le cuestion
sobre qué era lo que mas le gustaba de su salon, sin embargo, era una pregunta abierta, y
su respuesta fue muy corta, el mencioné que "Todo" y al seguir indagando, comento que

"los colores y los juegos de la caja”.

Se refiere a una caja que se encuentra en el salén que contiene rompecabezas,
serpientes y escaleras, rompecabezas de palabras, memorama de numeros oh figuras
entre otros. Estos jugos los alumnos los pueden tomar cuando terminan las actividades
antes gue sus compafieros y asi en la espera de que acaben los demas ellos desarrollan

uno de estos juegos.

Otra de las interrogantes sustanciales para esta investigacion que se le realizo al
alumno fue la siguiente: ¢ Cémo es la relacion con tus compafieros?, el cual denotaria, en
base a su perspectiva y el comportamiento de sus comparfieros como era su relacion, por
ello al ser una pregunta cerrada, se le mostraron las opciones plasmadas y elegio y de igual
forma comentd que “Buena”. Asimismo, para la siguiente pregunta la cual era: ¢Como se
comportan tus compaferos contigo?, donde se constataria si hay una secuencia en cuanto
a lo mencionado anteriormente de igual forma eligié una respuesta positiva, la cual dice:
Bien, por lo cual en base a su perspectiva la relacion con sus compafieros es buena y la

nota que si lo tratan bien.
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Por ello al cuestionarle sobre ¢con quién te gusta estar en el salon? Y ¢como te
sientes con él o ella?, de momento se quedd callado sin mencionar alguna respuesta,
después se le volvid a plantear la pregunta y comento el nombre de su prima, asi como el

de otra nifia que se sienta a un lado de él.

Sin embargo, al preguntarle si tenia amigos, su respuesta fue: No, y se observo que,
bajo la cara, por ello se le volvid a preguntar sobre si no consideraba a alguien de su salén
su amigo, y tras pensarlo un poco Unicamente menciono el hombre de la nifia que se sienta

a su lado.

De igual forma sucedido algo sorprendente, ya que al analizar la informaciéon que
se obtuvo en la entrevista con la madre de familia, comentaba que el alumno TEAZM en
preescolar, respecto a la nifia que siempre estaba con él, no hablaba acerca de ella, sin
embrago, ahora al mencionar que tiene una amiga y se sienta a un lado de él, sucedié que
antes de salir a vacaciones él le queria dar un detalle a su amiga, por ello le comento a su
mama, sin embrago tras el retardo en su proceso de lenguaje, la madre de familia no
entendié el nombre, ya que de igual forma le queria hacer una nota asi que decidié
preguntarle a la docente titular el nombre de la alumna y tras preguntarle al alumno TEAZM
gue indicara el lugar de su amiga, de esta forma se obtuvo el nombre, y esto se observa

ene le siguiente fragmento de diario de campo.

Antes de iniciar con las actividades de lectoescritura, el alumno TEAZM, luego de
gue su compafiera se incorporara al salén, se acerca rapidamente y le da un detalle
y le comenta “es para ti” y se va corriendo a su lugar, a lo cual la alumna tras verlo
correr le dice fuertemente “gracias”. El detalle llevaba una nota escrita por el alumno

TEAZM, el cual decia “gracias por ser mi amiga” (Sauceda, abril 2022, R9, rr20-31).
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Por lo cual, es notorio que el alumno TEAZM, tiene mayor acercamiento con esta
alumna, en un clima de confianza y solidaridad, asi como talvez su agradecimiento de ser
su amiga se basa en las acciones de la alumna, dado que como se menciona anteriormente,
la alumna trata de apoyarlo en las actividades asi como a ordenar su lugar, incluirlo en
espacios y juegos Yy tienen la facilidad de tranquilizarlo en algunas cuestiones, por ello este
vinculo entre ambos es formidable, dado que a pesar de la condicién del alumno él logra

identificarla como su amiga.

De igual forma, en la siguiente interrogante, donde se le pregunto acerca de: ¢ con
quién te gusta estar en tu casa?, su respuesta fue muy corta, mencionando solo a su mama
y Su papa, sin embrago se buscaba que planteara alguien mas de su familia, es decir, fuera

de su nuacleo familiar (tias, primos, abuelos etc.).

Asimismo, se le pregunt6 sobre qué es lo que mas le gustaba hacer en diferentes
espacios tanto como en su casa, a lo que respondié después de preguntarle una segunda
vez: “rompecabezas, pintar y legos” (jugar con cuadros lego). Lo cual son algunas
actividades que se sefialan en los documentos mencionados anteriormente, asi como en lo

mencionado por la madre de familia.

Finalmente, se intentd plantearle situaciones donde podria presentar algo de
empatia, sin embrago primeramente se le platico sobre una situacion de riesgo donde
alguien se cayera y de momento se raspard, a lo cual el mencioné que no le gustaba la
sangre, por lo cual mostro un poco de inquietud y se cambi6 la situacion, por ello al
plantearle otras situaciones se le tuvo que mencionar las emociones y con cual ella se

identificaria en ese momento.

Una de las situaciones planteadas fue ¢ COmo te sentirias si tus papas vendieran

tus juguetes?, donde escogeria entre, triste, feliz o enojado, y el comento que triste,
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después se le planteo: ¢Coémo te sentiras si alguien se come tu lonche? a lo que él
respondié que feliz, sin embrago n o menciono porque, otra de las situaciones que se le
planteo fue ¢ Como te sentirias si alguna de tus mascotas se perdiera?, donde su respuesta

fue triste.

De esta forma concluyo la aplicacion del instrumento al alumno TEAZM, a lo cual se
confirmé cierta informacién que se ha obtenido mediante la observacion, asi como de la
informacién proporcionada por parte de la madre de familia y los documentos que se
facilitaron sobre el seguimiento que tuvo en preescolar. Cabe mencionar que en las
interrogantes donde las preguntas eran abiertas, las respuestas por parte del alumno
TEAZM fueron muy cortas, sin embargo, no omitié responder alguna, talvez no como se

esperaba, pero las resolvio.

Dicho lo anterior, la escuela primaria al ser un lugar que reldne a toda una comunidad
escolar, donde participan, alumnos con diversas necesidades, docentes, padres de familia
y directivos, todos con un objetivo, el cual es brindar una educacién laica, gratuita y de
excelencia; debe ser un espacio abierto e inclusivo donde todos participen y se les tome en

cuenta.

Por ello, para tener una mejor funcionalidad en las actividades que se llevan a cabo
para el proceso de ensefianza- aprendizaje es necesario conocer a los alumnos, identificar
sus habilidades, caracteristicas y sobre todo necesidades. Para al conocerlas investigar,
informarse y de acuerdo con la condicion que manifiesten los alumnos hablarlo con

instituciones especializadas en dicha situacion para que se atienda de la mejor manera.

De este modo, la SEP (2018) ha mencionado algunas instancias de apoyo para
escuelas regulares, una de ellas es: Unidades de Servicio de Apoyo a la Educacién Regular

(USAER), la cual proporciona un conjunto de recursos humanos, técnicos y metodologicos
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a través de la asesoria y el acompafiamiento para coadyuvar en el desarrollo de ambientes
inclusivos que minimicen o eliminen las Barreras para el Aprendizaje y la Participacion
(BAP) que enfrentan los nifios, nifias y adolescentes con discapacidad, aptitudes
sobresalientes, trastornos del espectro autista y dificultades severas de aprendizaje,
comunicacion y conducta en situacién de vulnerabilidad y riesgo educativo a fin de mejorar
y aumentar su participacion y aprendizaje dentro de la escuela, apoyando asi la inclusion

educativa de los mismos.

Sin embargo, a pesar de los beneficios que traeria contar con el apoyo de esta
instancia, desafortunadamente, en la escuela de practica, en el turno matutino donde se ha
llevado a cabo este analisis de investigacion, no se trabaja en vinculo con USAER, debido
a que en base a algunos comentarios por algunos docentes, sobre que en afios anteriores
no era comun observar alumnos con alguna discapacidad o necesidad especial,
comentaron que no por el hecho de que no se les aceptara, pero si se les hacia la
recomendacién de ubicarlo en una escuela especial que solventara las necesidades del

alumno.

Mas alun, se menciond que anteriormente contaban con el apoyo de: Centro de
Recursos e Informacién para la Integracion Educativa (CRIE), es uno de los servicios de
Educacion Especial que ofrece informacion, asesoria y capacitacion al personal del Sistema
Educativo Nacional, a las familias y a la comunidad sobre las opciones educativas y
estrategias de atencion para las personas que presentan necesidades educativas
especiales, prioritariamente asociadas a discapacidades y/o actitudes sobresalientes; asi
mismo, estos servicios ofrecen orientacién sobre el uso de diversos materiales especificos

para dar respuesta a las necesidades educativas.

Sin embargo, en comentarios con los docentes, se mencion6 que habia una falta de

atencion y compromiso por parte de esta instancia para apoyar a los maestros de la escuela
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primaria, por ello al ser la Unica instancia con la que contaban optaban por sugerir a aquellos
alumnos con necesidades especiales ubicarse en alguna otra donde se le pudiera atender
en la forma en que lo necesitaba. Aunque se desconoce porque Unicamente se establecio
contacto con CRIE, y sobre todo al observar que la situacion no era favorable, porque no

se obtuvo el apoyo por parte de USAER.

No obstante, ahora que se integré a la escuela el alumno TEAZM, se buscé
nuevamente el apoyo con CRIE, donde se tiene contemplado que es la instancia de apoyo
que esta vinculada con la primaria, por ello la docente titular se acerc6 a ellos, donde,
primeramente, le dieron una serie de documentos los cuales la docente tenia que llenar,
buscando antecedentes familiares, de salud, de cémo se llevd la situacién en preescolar y

reflejando el comportamiento del alumno en el aula.

Cabe mencionar que la realizacion de este documento fue de mucha complejidad
porque no se contaba con los documentos que se mencionaron sobre el diagnéstico del
alumno, hasta después de un tiempo la madre de familia los facilito, por ello no se terminé
la realizacion de este documento para canalizarlo con CRIE, asi como tampoco se tuvo

alguna vista por parte de ellos para observar al alumno.

Ante los hechos mencionados, asi como algunas circunstancias que se vivieron en
el aula, donde el comportamiento del alumno TEAZM se mostré inestable y de complejidad
para tranquilizarlo, se llevé a cabo una reunion entre director de la escuela, la docente a
cargo de él, y la madre de familia, debido a que su esposo se encontraba fueras de la

ciudad.

En dicha reunion se tomaron acuerdo en conjunto para poder sobrellevar la
condicion del alumno y atenderlo de la mejor manera en base a las posibilidades que se

tienen, entre los acuerdos que se quedaron, fueron los siguientes:
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e De manera extracurricular la madre de familia continuaria con el proceso de
diagnéstico e identificacion del trastorno del alumno.

e La madre de familia se compromete a llevar al alumno nuevamente a terapias,
asi como integrarlo en alguna actividad recreativa para canalizar su energia.

o Dentro del aula, las actividades deberian de disefarse Unicamente para el
alumno, es decir, hacer adecuaciones para las actividades que realizara el

alumno.

Hasta la fecha se ha supervisado que las actividades para el alumno sean
diferenciadas, asi como se ha tenido la atencién por parte del director para informarse
acerca si la madre de familia ya ha iniciado alguna actividad extracurricular, tanto como
indagar sobre campo es el comportamiento del alumno en el aula. A lo cual el
comportamiento del alumno en el aula mejoro, se vio con mayor tranquilidad en el aula,
tiene a salirse menos del aula como en otras ocasiones, asi como se mostré mas

participativo en actividades en equipo o de manera grupal.

Sin embrago, la madre de familia comento que este comportamiento fue debido a
gue se ha trabajo en casa acerca de la colaboracion y el buen trato hacia los demas, asi
como sus actitudes. Por ello, se reconoce, que al darle un seguimiento al alumno y sobre
todo el trabajo en casa, fortalece y mejora el estado del alumno, creandole una comprension
sobre como pueden ser manifestadas sus emociones, es decir bajo una autorregulacion,

buscando su bienestar, asi como el prevenir ciertas incidencias.

Lastimosamente, en los primeros afios de vida y al estar en canalizado con CAPEP
no se noto este tipo de participacion y atencion por parte de los padres de familia, esto tras
analizar los documentos analizados anteriormente, pues muestran que no acudian con el

alumno TEAZM a CAPEP los dias que estaba citado, por lo cual perdié aproximadamente
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un afio o un poco mas, donde se le pudo dar atencidén especializada por parte de los

especialistas a cargo de su situacion.

Como se mencionaba anteriormente, los padres de familia trabajaron con el alumno
desde casa algunas de las sugerencias impartidas por CAPEP para regular el
comportamiento del alumno TEAZM, y como se comenta ha mejorado, sin embargo al
atender la parte académica en el aula, no todas las actividades se desarrollaron, debido a
la disponibilidad del alumno, por lo cual, sin minimizar el trabajo realizado en casay en la
institucion, pero no es suficiente para atender al alumno, por lo cual es necesario que se le
brinde la atencién necesaria, de primera parte por los padres de familia para que se canalice
con una institucion especializada y a la par se trabaje con la primaria y garantizar su

aprendizaje como desarrollo.
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Capitulo 5 Propuesta de Intervencidn

5.1. Propuesta. No es un mundo aparte, sino parte de este mundo

Autor: Neyri Yudith Sauceda Coronel

Introduccién

Tras el analisis de la informacion recabada acerca del desarrollo socioemocional de
nifios con autismo, asi como el conocimiento obtenido de la experiencia propia, tras
identificar un alumno con autismo moderado, se distinguid que el alumno muestra
dificultades para interactuar con los demas, asi como la ausencia de algunas habilidades

socioemocionales en espacios donde se encuentra.

De esta manera, se desarrolla una propuesta de trabajo que servira para la
aplicacion en alumnos con autismo, para mejorar su desarrollo socioemocional y que de
esta manera puedan ser participes activos en los diferentes espacios donde se desarrollan

y de esta manera puedan tener las mismas oportunidades que los demas.

5.1.1. Objetivo general

Trabajar en el desarrollo socioemocional de los alumnos con TEA por los déficits
que presentan en las habilidades socioemocionales (autorregulacion, autonomia,
autoconocimiento, colaboracion y empatia) a través de las estrategias, para mejorar la

relacién y comunicacion con las personas de su contexto.

Objetivos especificos

o Mejorar el desarrollo socioemocional en alumnos con TEA.

o Lograr la identificacion de estados emocionales en su persona como en los demas.
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o Conseguir que el alumno con TEA exprese algunas emociones béasicas.

o Ayudar a que el alumno con TEA patrticipe y se incluya en las distintas actividades

de su contexto.

. Fortalecer las habilidades socioemocionales

5.1.2 Justificacion

El desarrollo socioemocional ha sido reconocido por generar grandes beneficios en
el avance académico de los estudiantes, sin embargo, no ha sido apreciado con base en
su justo valor. En la presente investigacién, la propuesta se estructura en base al desarrollo
socioemocional, en este caso de alumnos con autismo, dado que conforme a su condicion
es necesario que el ambiente en el que se encuentren sea formidable, de respeto y atencion

antes sus necesidades.

Asimismo, tras el analisis de diversos instrumentos, asi como documentos se
identificé que uno de los déficits de nifios con autismo es la comunicacién con los demas,
asi como el acercamiento, por lo cual la misma persona va creando una exclusion de si

mismo en el contexto donde se encuentre

Por ello la propuesta tiene beneficio para el desarrollo socioemocional ya que se a
través de la practica de las habilidades sociales, bajo un trabajo transversal permite que el
nifio pueda identificar sus emociones para después tratar de controlar oh encontrar solucion
a distintas circunstancias por las que pase que alteren su estado de animo, y de esta forma

evite disgustar a sus comparfieros o personas que lo orden.

Asi mismo que logre conocer su contexto y el acercamiento a las personas que lo

conforman y a través del tiempo se consolide un ambiente arménico, donde pueda
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estableres relaciones positivas y significativas que sobre todo le permitan un mejor

desarrollo y progreso de su persona, tras contar con el apoyo de los demas.

5.1.3 Sustento tedrico

La presente propuesta tiene como sustento tedrico a Goleman, dado que plantea
que no se debe observar al ser humano como un cimulo de inteligencia cognitiva, sino que
debe apreciarse con otras inteligencias, mediante habilidades emocionales y sociales que
le permitan lograr las metas pautadas a lo largo de su vida. Estas habilidades se identifican
como la capacidad que se tiene para conocer sus emociones, manejarlas, ordenarlas al
servicio de algun objetivo, y ademdas reconocer las emociones en los demas para
relacionarse de una manera exitosa, por lo que esta propuesta esta basada en el desarrollo
socioemocional en alumnos con autismo rescatando habilidades que en relacién con

Goleman son necesarias para obtener ciertos logros en su vida.

Asimismo, su aportacion distingue la finalidad del desarrollo socioemocional a lo cual
se refiere en la habilidad de monitorearlos sentimientos y emociones propias y de los
demas, discriminar entre ellas y usar esta informacién para guiar los pensamientos y

acciones, lo cual es lo que se pretende en la presente propuesta.

De igual manera evoca la inteligencia emocional, la cual es el resultado de un
desarrollo socioemocional que involucra varias habilidades, donde de igual forma la SEP
hace sugerencia de trabajar en aprendizajes clave (2018) las cuales son: las habilidades
de autoconcepto, autocontrol, empatia y el manejo de las relaciones sociales, por lo que es
claro que las emociones son importantes porque afectan el comportamiento de las personas
y sobre todo el enfocarse en este ambito permite fortalecer en este caso uno de los déficits

de las personas con TEA, el cual es este &mbito social y emocional.
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Las estrategias que se desarrollan a continuacion, algunas se realizaron
primeramente con el apoyo de Janeth Cornejo, quien trabaja en USAER en una instancia
especializada para trabajar con personas con autismo en las diferentes edades, en el
estado de Aguascalientes, sin embrago se modificaron en base al contexto y la edad que
se plantea abordad en esta investigacion debido a la maduracion que tiene los alumnos

para llevar a cabo la actividad.

De igual forma algunas estrategias se hizo una compilacién de varias actividades
gue se identificaron en diversas tesinas que se analizaron con anterioridad en el Estado del
arte. Donde de igual forma las actividades se adecuaron conforma a los recursos gue se
pueden usar en base a la edad de los alumnos, asi como el contexto. Asimismo, conforme
a la reflexion de la informacion que se ha analizado algunas actividades fueron creadas por
la autora en base a la situacién e identificaciébn de habilidades que se prevén favorecer

siendo consciente del estado de un alumno con TEA.

5.2 Estrategias

Se proponen cinco estrategias enfocadas en desarrollar las habilidades
socioemocionales, en donde cada una de ellas lleva un fundamento para la préactica, asi
como los materiales requeridos para la aplicacion. De igual forma son dirigidas para
desarrollarse con el alumno con TEA y su grupo de la primaria, para que comience a
relacionarse con ellos y a través de esto le permita la identificacion de distintas habilidades

y sobre todo el desarrollo de las mismas.

El nombre de las estrategias que se presentan a continuacion son los siguientes: El
espejo dice, ; Como me hace sentir la musica?, Caja de emociones, Buzén: Yo me siento...
y finalmente ¢ Qué dice el ula ula? Cada una de las estrategias se explica a continuacion

en el siguiente formato.
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Tabla 2

ESTRATEGIA 1. EL ESPEJO DICE...

Proposito Que el nifio reconozca sus expresiones faciales (basicas) cuando pasa por

distintas emociones (alegria, miedo, enfado, asco, tristeza y sorpresa).

Sustento tedrico La estrategia tiene el fin de trabajar el autoconocimiento, en este caso de las
emociones y su respectiva expresion facial, a lo que se puede definir al
reconocimiento facial de la expresion emocional como la capacidad de todos los
individuos de reconocer formas basicas de expresion afectiva, la cual se muestra
en los rostros de las personas y se constituyen por 6 emociones basicas, lo cual

lo menciona Russell y Saracco.

Actividades Primero se tendran que inflar los globos los cuales, a su vez ayudaran en las
técnicas de soplado.

Después proyectarle imagenes donde los participantes estén viviendo una
emocion (alegria, tristeza, miedo, asco, enfado y sorpresa).

Asimismo, explicarle que emocion estan pasando las personas de cada imagen.

A continuacién, con ayuda del espejo pedirle que lo coloque frente a él y muestre
su cara de alegria, tristeza, enojo, miedo y sorpresa, y a la par en base a su

expresion debera dibujarla en el globo,

Finalmente dialogar con él y plantearle varias situaciones, el debera de elegir

alguno de los globos ya dibujados en base a como el creeria que seria su

emaocion.
Recursos e Espejo
e  Plumén

e Imagenes de situaciones donde se viva las emociones de: alegria,

miedo, tristeza, sorpresa, enfado y asco.

e Situaciones a plantear al alumno

Evaluacién Verificacion de que el nifio identifique sus expresiones faciales, asi como si hay
similitud con lo que se manifiesta en las imagenes donde se viven los diferentes

estados emocionales.




Tabla 3

ESTRATEGIA 2. ;, COMO ME HACE SENTIR LA MUSICA?

Propésito

Que el alumno relacione los estados emocionales con el nombre de
la emociéon que manifiesta, asi como el trabajo colaborativo y a
través de la masica identificar la emocién que le provoca a él y sus

compafieros.

Sustento tedrico

Se pretende el desarrollo del autoconocimiento, donde Patifio (2017)
menciona que esta habilidad Implica desarrollar la atencion sobre
los propios procesos cognitivos y emocionales, la identificacion de
las emociones y su adecuada expresion. Asimismo, la finalidad del
autoconocimiento es poder aceptarse a si mismo, fortalecer el
sentido de identidad a través de aceptarse y valorarse a si mismo,
tanto en las fortalezas como en aquellas zonas que pueden

considerase como areas de oportunidad.

De igual forma, se beneficia el trabajo colaborativo, el cual es
fundamental para relacionarse en la comunidad, a lo cual la misma
autora menciona que esta habilidad implica la construccion del
sentido del “nosotros”, que supera la percepcién de las necesidades
individuales, de modo que el individuo cobre conciencia de ser
miembro de una comunidad y busque en sus acciones el bien de la

colectividad.

Actividades

La actividad se realizar4 de forma grupal, por ello para iniciar se

realizaran equipos pequefios (2-3 integrantes).

A cada equipo se le dard un memorama donde se localicen las
imagenes de los estados emocionales analizados anteriormente, asi
como su nombre. Los alumnos deberan trabajar en equipo para

resolverlo.
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Para continuar se les pedira que caminen dentro del aula evitando
correr, posterior se les pondran varios sonidos, cuando se detenga
la musica ellos deberan de realizar una expresion facial que

demuestre como los hace sentir la muUsica.

Se deberan poner canciones o sonidos donde se puedan manifestar
un estado emocional (alegria, tristeza, miedo, sorpresa, enfado y

asco).

Finalmente colocar a los alumnos en media luna sentado en el piso
para contar el cuento “El monstruo de colores” se debera de

proyectar para que se observen las imagenes.

Por ultimo, se comentar acerca del cuento, para ello el alumno que
participe debera de tomar “la mano de la palabra”, solo el alumno
que la tenga podra hablar y los demés deberan escuchar. Se prevera

que el alumno con TEA participe.

Recursos e Memorama con las emociones de: alegria, miedo, tristeza,
sorpresa, enfado y asco.
e  Mdsica o sonidos sobre las emociones analizadas.
e  Cuento en digital “El monstruo de colores”
e Computadora
e Cafion
e “La mano de la palabra”
Evaluacién Certeza en la relacién de los estados emocionales con su nombre.

Trabajo colaborativo

Proyeccion del estado emocional que le provocan los sonidos
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Participacion y espeto al momento de escuchar a sus compafieros

Tabla 4

ESTRATEGIA 3. CAJA DE EMOCIONES

Propésito

Fortalecer la identificacion de las emociones béasicas

Que participe en las actividades grupales e identifique los estados e
a través de situaciones que ha pasado.

Comprennsion y escucha hacia las participaciones de sus
compafieros.

Sustento tedrico

Dentro de la estrategia se trabaja la autorregulacion, en este caso
en cuanto a la expresion por lo cual Mireles (2019), nos menciona
gue expresar con respeto y claridad las emociones y sentimientos
tomando en cuenta a los demas y al contexto, es fundamental para
alcanzar una buena autorregulacion emocional. Por lo que es
importante tomar consciencia de que un estado emocional interno
no necesariamente se corresponde con la expresion externa. Implica
reconocer el impacto que una expresion emocional externa puede
tener en el propio comportamiento y en el de otras personas, y
comprender como las respuestas externas pueden enfatizar o
moderar los estados emocionales internos de uno mismo y de los

demas.

Actividades

Se trabajard de forma grupal, por ello para iniciar se cantara la
cancion “Chango changuito”, y al final de la cancion mencionar la
emocion con la que deben quedar (alegria, tristeza, miedo, sorpresa,

enfado o asco).

De manera grupal se jugara a Jenga, se formara un circulo y en
medio se colocara el Jenga sobre un pupitre o0 mesa. Los alumnos
irAn participando en el orden de cédmo se encuentren (hacia la

derecha).
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Al alumno que provoque la caida de las piezas pasara a “La caja de
las emociones”, la cual tendra las emociones de: alegria, tristeza,

sorpresa, miedo enfado y asco, representadas por emojis.

El alumno debera meter la mano y sacar un papelito y segin la
emocién que le corresponda comentara alguna situacion que le haya

provocado esa emocion, asi como el porqué.

Recursos e Jenga
e Caja de las emociones
Evaluacion Verificacion de que el alumno con TEA realice las expresiones
faciales, asi como su participacion de manera grupal y respeto hacia
las participaciones de sus compafieros.
Tabla 5

ESTRATEGIA 4. ¢ QUE DICE EL ARO ULA ULA?
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Propésito

Que el alumno con TEA conozca las cualidades que sus
compafieros observan de él, asi como mejorar el ambiente en el aula

para forjar buenas relaciones.

Sustento tedrico

Dentro de esta estrategia se trabajara sobre todo la autoestima a lo
cual Kernis, (2003), menciona que la autoestima 6ptima se basa en
la autoconciencia y en la autenticidad. Es la que facilita el
funcionamiento optimo, incluyendo pensamientos, emociones y

conductas.

En base a ello Goleman describia que la autoestima sana y las
habilidades sociales eran la definicibn acerca de inteligencia
socioemocional, lo cual permitia comunicarse eficazmente con los

demas y nosotros mismos.




Actividades

La actividad se llevara de manera grupal, para ello se colocaran aros
ula ula en forma de circulo, cada alumno debera de colocarse en un

circulo.

En donde se ubique cada alumno se les dara un papel y deberan de

poner su nombre y pegarlo en el piso dentro del ula ula.

La actividad consiste en ir girando a la derecha, y colocarse dentro

del circulo de otro compafiero.

Al colocarse dentro de otro circulo por turnos deberan de mencionar

cualidades del compafiero que esta escrito en el papel.

En la primera ronda todos, por turnos deberan de decir cualidades
del compafiero que les toco, pero para la segunda ronda deberan de
moverse a la derecha y con ayuda de la ruleta virtual se elegiran solo
3 alumnos que participaran, para incrementar las cualidades que se

menciona y crear un clima de confianza y estima.

Asimismo, se prevera que se mencione al alumno con TEA varias
veces para que el alumno escuche lo que piensan sus comparfieros

acerca de él y tenga apertura para acercarse mas a ellos.

Recursos

e Aros ulaula

e Ruleta virtual

e Computadora

e Papeles para hombres

Evaluacion

La participacion de todos los alumnos, asi como su forma de

expresarse (respeto y aceptacion).
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Tabla 6

ESTRATEGIA 5. BUZON: YO ME SIENTO...

Propésito

Que los alumnos desarrollen la empatia, sobre todo que el alumno
con TEA logre identificar las emociones por las que pasan sus

comparieros, asi como emitir su opinién para dar soluciones.

Sustento tedrico

Dentro de esta estrategia se trabaja la autoestima, la cual es una
habilidad muy importante que facilita que la comunicacién y las
relaciones sean mas efectivas y satisfactorias, por ello Goleman
menciona que La empatia es la actitud que tiene una persona para
reconocer las emociones en los demas, es decir, es la capacidad de
comprender los sentimientos de los otros. Donde de dicha manera
tras un proceso la persona podria leer los mensajes no verbales de

los demas e identificar sus emociones.

De esta manera identifica que puede despertar en cualquier
individuo el altruismo, debido a que el individuo mas adaptado a las
sutiles sefiales es capaz de reconocer lo que otros necesitan o

quieren.

Actividades

La siguiente actividad se puede trabajar de forma permanente.

En el aula se colocara una caja pequefia (buzén) con tarjetas a un
lado, donde todos los alumnos podran pasar y escribir un malestar
oh alguna situacién dificil por la que estén pasando, deberan iniciar

mencionando “Yo me siento...”

Podran colocarla y poner su nombre oh si asi lo desean puede ser

andnima, con el fin de que los alumnos se sientan comodos.

Al final de cada dia se leeran las tarjetas y de manera grupal se
deberan dar soluciones para enfrentar cada una de las situaciones

gue se mencionan en las tarjetas.
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Para leer las tarjetas se les pedira a los alumnos que formen un
circulo y se sienten en el piso, se debera poner alguna musica o

sonidos relajantes para que se sienta un ambiente armoénico.

Al igual podran expresar si se sienten molestos, o enfadados y

Unicamente escribirlo, sin comentar por qué si es que asi lo desean.

De esta manera el alumno con TEA en situaciones donde se sienta
vulnerable o enfadado se le apoyara para que en ese momento

recurra a escribir la tarjeta y dejarla en la caja.

Recursos e Buzbén
e Tarjetas
Evaluacién Participacion de los alumnos, asi como del alumno con TEA para dar

soluciones y colocar tarjetas referentes a su estado de animo.

Manifestacion de empatia por parte de los alumnos ante las
situaciones que se comentaran, asi como su buen juicio y respeto

para dar soluciones.

De igual forma, como sugerencia para atender a un alumno con autismo es
preferente que para llevar un mejor seguimiento y avance sea canalizado con una instancia
especializada y a la par dentro de la institucién primaria trabajar estrategias referentes al

desarrollo socioemocional del alumno.

Asimismo, se sugiere que, al atender a un alumno con autismo, al dar una indicacién
es necesario nombrarlo por su nombre para que la atienda correctamente e identifique la
seriedad que se le debe prestar, pero sobre todo utilizar un lenguaje adecuado evitando

subir el tono de voz al llamarlo para evitar inquietarlo.
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5.3 Evaluacion

La evaluacién se llevara a cabo, principalmente mediante el uso de un diario de
trabajo donde se contenga toda la informacion del desarrollo de la actividad como
resaltando la participacion o actitudes del alumno con TEA. Finalmente, para identificar el
grado de logro del alumno con TEA sobre el trabajo de las estrategias se propone la
siguiente rubrica donde se clasifica por niveles con base al desarrollo de la actividad, a cada
aspecto se le asigna una puntuacién para que al final marque o sefiale en qué nivel se
encontré en alumno, asi como realice la sumativa para obtener una cantidad aproximada.
Cada aspecto forma parte de las distintas habilidades socioemocionales que se trabajan en

las estrategias mencionadas anteriormente.

Tabla 7

RUBRICA DE EVALUCION

o - o _
Habla Participa Participa bastante | Apenas participa No participa

) totalmente
Interviene el

alumno con TEA en

las actividades

Escucha Escucha y respeta | Escucha a los | Interrumpe a los | No deja a escuchar

opiniones demas, pero | comparferos a los demés

Escucha

activamente a los

demas

interrumpe aveces

Atencion y

responsabilidad

Si realizo todo lo
que se le indico y

se muestra atento

Ha hecho casi todo
lo que se tenia que

hacer y pierde la

Ha hecho mucho
menos de lo que se

tenia que hacer y

No realizo lo que se
indic6 y no presta

atencion.
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atencioén pocas

veces

muestra poco

interés

Respeto Respeta totalmente | Respeta, aunque a | Apenas respeta a | No respeta a nadie
a los demas | algiin miembro del | los demas
participantes grupo no
Opiniones Acepta lo que se le | Acepta lo que se le | A veces acepta las | No acepta las
comenta dice, pero pone | opiniones, otras no. | opiniones de los
excusas demas.
Manifestacion de | Manifiesta sus | Manifiesta un poco | Apenas y | No manifiesta sus
sentimientos sentimientos con | sus  sentimientos | manifiesta sus | sentimientos
los demés solo con algunos sentimientos por lo
general solo con
quien dirige la
actividad
Trabajo Trabaja en | Trabaja con la | Trabaja muy poco | No trabaja en
colaborativo colaboracion con | mayoria de los | con sus demds | colaboracion
todos sus | alumnos compafieros
compafieros

TOTAL

TOTAL, FINAL

5.4 Cronograma

Por consiguiente, se presenta el cronograma donde se sefiala la aplicacion de las

actividades, como sugerencia para cierto periodo de tiempo, donde se pretende que se

trabaje 2 sesiones por semana y repetir cada una de ellas 2 veces, por lo cual se explica

mejor a continuacion.
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Tabla 8

CRONOGRAMA DE APLICACION

Actividad

sapepn
sanan(]
saulaIp

S8|02J3IIN
S8|02I3IN

Estrategia

#1

Estrategia

#2

Estrategia

#3

Estrategia

#4

Estrategia

#5
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Conclusiones

Finalmente, tras recabar y analizar la informacion, el hablar de autismo se refiere a
un trastorno del desarrollo neurolégico, que hora bien, se denomina como trastorno del
espectro autista, que tras la actualizacién del Manual diagnéstico y estadistico de los
trastornos mentales (DSM-V) se presenta como una categoria, la cual prevé un panorama
mas inclusivo, en el cual se aglutinan diversos trastornos que anteriormente se

consideraban como categorias del autismo, excepto el sindrome de Rett.

Ademas, cabe mencionar que el trastorno del espectro autista tiene graves y
heterogéneas manifestaciones en tres areas del desarrollo, las cuales son las alteraciones
sociales y afectivas, alteraciones en la conducta lingliistica y comunicativa y la presencia

de patrones comportamentales, interés o actividades restringidas y estereotipadas.

Por lo que estas areas, y el desarrollo de esta categoria en el DSM-V, tienen la
finalidad de poder brindar un diagnéstico mas oportuno y eficaz, en el cual se logre
identificar todas las necesidades de la persona que presente este trastorno, porque, aun
asi, quienes presenten este trastorno no lo viven de la misma forma, sin embrago ha sido

un prejuicio erréneo el pensar que se manifiesta de la misma forma en las personas.

Dicho lo anterior, uno de los estereotipos que se tiene acerca de las personas con
autismo es la parte socioemocional, y tras la investigacion exhaustiva mas la aportacion
del aprendizaje de la propia experiencia tras la identificacion en el aula de practica de un
alumno con Trastorno del espectro autista (autismo moderado), se observé que personas
de este contexto se asombraban cuando el alumno manifestaba una emocién, suponiendo
que no presentan este tipo de sentimientos o emociones, a lo cual Unicamente tienen

dificultades para expresarlas, oh responden un tanto diferente a como se esperaria.
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En consiguiente, esto se refleja a causa del poco conocimiento que se tiene acerca
de este trastorno, por lo que en los resultados de las encuestas, tanto padres de familia
como docentes, mencionaron conocer solo un poco acerca de ello, sin embargo el
conocimiento por parte de los padres de familia no fue muy amplio, a lo cual ante este
desconocimiento mencionaron el querer informarse sobre esto, debido a que este tipo de
informacion es importante que se dé a conocer con los nifios, para que en este caso, al
estar con su compafiero con TEA se muestre respeto asi como se le incluya en las

actividades.

Es por ello, que al inicio del ciclo escolar algunos alumnos mostraban descontento
por el alumno con TEA por que desconocian la situacion por la que pasa, asi como lo que
conlleva, sin embargo, tras informarse sobre este trastorno se mejoraron las relaciones en
el aula con el alumno con autismo. Cabe mencionar que esto fue mejorando al compartir
ciertos momentos que conllevaban una serie de emociones y sentimientos entre los

alumnos.

De esta manera, sobre las bondades de fortalecer el desarrollo socioemocional en
los alumnos con autismo se encuentra el mejorar las relaciones entre los compafieros de
clase, asi como con los maestros, al igual que la creacién de un ambiente de aprendizaje
armonico y favorecedor para su aprendizaje lo con engloba el reducir la discriminacién en

las instituciones y sobre todo poderse desarrollar plenamente.

Por lo cual, al compartir el tiempo de practica con los alumnos se logré conocer
como eran las relaciones socioemocionales del alumno con TEA, a lo cual es contradictorio
a lo que se encontrd en las evaluaciones realizadas por CAPEP en preescolar, dado que
mencionan que en cuento a su familia materna habia un rechazo por parte de las hermanas

de la madre de familia, sin embargo a la fecha, se ha observado la atencion y el
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comportamiento de las mismas hacia el alumno, dado que en ocasiones van a recogerlo a

la primaria.

Asimismo, la relacion con sus padres es muy buena, es un nifio al que le brindan
mucho amor y comprensién, sin embargo, se debe imponer un rol de autoridad, el cual
juega su madre, esto para llevar un control sobre las actividades y horario que tiene

establecidos.

Por otro lado, la relaciéon con sus compafieros, al principio fue un poco dificil, como
Se menciona, porque no conocian su situacién, pero tras convivir durante este ciclo escolar
la relaciéon ha sido mas afectiva, sobre todo con las alumnas, dado que mostraban mas
interés y atencion por el alumno con TEA. Dicho lo anterior, la relacién mejor6 a tal grado
gue el alumno con TEA considero a una de sus compafieras como una amiga, a lo cual tuvo
la atencién de darle un detalle por brindarle su amistad y por su comportamiento con él en

el aula.

Que en lo sucesivo se puede mejorar el desarrollo socioemocional del alumno, en
las condiciones de autismo moderado, con la practica constante de las estrategias del
capitulo cinco (basadas en las habilidades socioemocionales), realizando algunas
variantes, debido que, aunque no se realiz6 una aplicacion de las estrategias, pero sin
embrago se confirm6 un tanto el supuesto establecido, el cual menciona que al fortalecer
el desarrollo socioemocional en alumnos con autismo periédicamente y en base al grado
que presente, mejorara su desenvolvimiento en su contexto y con la sociedad, permitiendo
un mejor desarrollo y estado de bienestar. En funcion de lo anteriormente mencionado,
donde el alumno incremento su relacion con sus compafieros, asi como formar lazos de
amistad, que a su vez inciden en desempefio académico y sobre todo en su bienestar

personal.
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Por lo que el fortalecer el desarrollo socioemocional en alumnos con autismo es
necesario para que se encuentre en un ambiente efectivo, armdénico donde él pueda
desenvolverse, exista un respeto y comprension tanto de los demas hacia el cémo
viceversa y sobre todo que el alumno con TEA tenga un bienestar, donde las barreras de

participacion social no sean un impedimento para su desarrollo.

Cabe mencionar que para contemplar esto, es necesario estar bajo un enfoque
inclusivo, primeramente, en la institucion y en el aula, asimismo es necesario que ademas
de la atencion y apoyo que se le brinde en la primaria el alumno sea atendido por alguna
instancia especializada con especialistas en este trastorno, que ademas se le de
acompafiamiento en la primaria, asi como brindarle a la docente titular sugerencias o

medidas para trabajar en el aula.

Lastimosamente, en la situacién analizada, el alumno con TEA no esta canalizado
ante alguna instancia especializada, debido a que no se contaba con el apoyo oficial por
parte de alguna institucion y al contactarse con una institucién la respuesta no fue muy
favorable, sin embargo, los padres de familia por el momento no han buscado de forma
particular atender al alumno, aunque en preescolar se les dio recomendaciones de lugares

a donde podian acudir.

De igual forma, es necesario mencionar, aunque por el momento el alumno con TEA
se encuentre mas estable, los resultados serian mas favorecedores si se hubiera acudido
a todas sus citas en CAPEP cuando se le brinda el servicio en preescolar, sin embargo, por
descuido de los padres de familia esta atencion se le dio muy pocas veces debido a que se
ausento gran parte de varios ciclos escolares. Debido a esto, la atencion que se le esta
dando al alumno con TEA no es la que requiere, por el hecho de que no cuenta con alguien

especializado que le brinde el tratamiento que se requiere.
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Por ello es fundamental que desde los primeros meses que se identifique el trastorno
se le dé el seguimiento adecuado, es decir por parte de los padres de familia focalizar su
atencion en el nifio para que primeramente el diagnéstico sea completo y el seguimiento y

evaluacion sea constante.

En medida de lo anterior, la investigacion favorecié para conocer principalmente
sobre un trastorno que cada vez es mas notorio en las instituciones educativas, y que a su
vez se ha instaurado como un reto, sin embargo, es una situacién que exige informarse,
comprension y empatia, asi como otras habilidades para lograr atender al alumno y sobre

todo trabajar en un ambiente inclusivo que es emergente en cada institucion.

Como se menciona, el enfrentarse a esta situacién conlleva mucho esfuerzo y
dedicacion, por lo que este proceso fue un tanto dificil, pero de satisfaccion al culminar por
lo que se logré conocer. De esta manera a partir de esta investigacion inspira a seguir
investigando acerca de la educacion especial, sobre todo enfocandose en el trastorno del
espectro autista y sus subcategorias que en un futuro se pretende poder conocer a

profundidad.

Sin duda, fue una investigacion muy gratificante, que no solo tuvo incidencia en la
transformacion de mi desarrollo académico, sino que todo este proceso de preparacion, asi
como el tiempo convivido me permitio rectificar las bondades y sobre todo la vocacién hacia
esta profesién, gue me ha causado una grande inspiracion por sery tener lo necesario para

educar y ensefiar conforme lo necesiten los alumnos.
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Anexo A

Ubicacion de la escuela “Ninos Héroes”




Anexo B

Lista de asistencia actualizada

Lista De Asistencia. Escuela Primaria “Nifios Héroes” T.M.

Ciclo Escolar 2021-2022

GRADO: 2 GRUPO: “A” Fecha:

N.° NOMBRE

1 Almanza Cruz Mateo
Emiliano

2 Carmona Puente Josué
Israel

3 Cruz Estrada
Guadalupe Nicole

4 Cura Castillo Carola
Joselin

5 Estrada Espinoza
Brandon Alexander

6 Flores Gonzalez Nayla
Paola

7 Frias Alvarado Dominic
Yael

8 Garcia Lopez Daniela
Yenedith

9 Gonzalez Morales
Valentina

10 Hernandez Alviso
Bayron

11 Infante Arévalo Yahel
Isaid

12 Lépez Calvo Adan De
Jesus

13 Lépez Guerra Wendy
Yocelin

14 Lopez Obreg6n
Fernando

15 Lépez Vallejo Danny
Owen

16 Medina Lépez Maylee

17 Pérez Orozco Brianna
Guadalupe

18 Quifiones Nieto
Melanye Yuslendi

19 Rivas Lépez Jenny
Elizabeth

20 Rivera Gallegos
Emiliano

21 Rodriguez ~ Coronado
Montserrat Guadalupe

22 Salinas Alvarado Dilan
Axel

23 Solano Escobedo
Zohan Mateo

24 Tovar Arévalo Yadiel
Esaul

25 Tovar Morales Janeth

26 Vazquez Rocha
Christopher Alejandro




Anexo C

Prueba Evaluacion Desarrollo Infantil (EDI)

Por razones de confidencialidad de la informacién del alumno solo se muestra una hoja de
cada expediente para encubrir al sujeto de estudio se agregd en su nombre cinta de color.

INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL
PROGRAMA IMSS PROSPERA

HOSPITAL RURAL 14 P / / 7
CARRETERA CENTRAL KM 617 COL.22 DE MAYO MATEHUALA S.L.P FECHA 0 2 / O rl / /
HOJA DE REFERENCIA =R N

Nombre del Paciente: Fecha de Nacimiento :

] osi04z019

Domicilio y/o Localidad

No. de afiliacion:

Unidad a la que se envia:
colonia San Antonio calle Ana Gaby122 CAM Matehuala
Antecadentes Personales Patolégicos: INTERROGADOS Y NEGADOS

Antecedentes Gineco-Obstétricos

RESUMEN CLINICO

FECHA. __05/0412019

PESO

TALLA

F.C.
FR
TA: PACIENTE MASCULINO DE 4 ANOS 3MESES QUE AL PALICAR PRUEBA EDI OBTIENE RETRASO EN EL DESARROLLO EN
AREA DE MOTRICIDAD, LENGUAJE, MOTRICIDAD FINA Y CONOCIMIENTO, AL PLICAR PRUEBA REALIZAR CEDULA DE
EVALUCION INFANTIL A LA MADRE SE DETECTAN ALGUNOS SINTOMAS DEL TRASTORNO AUTISTA: EVITAR LA MIRADA
"AMi 1 CUANDO SE LE HABLA, NO POSEER LENGUAJE ACORDE A SU EDAD, ECOLALIA, PREFERIR EL JUEGO SOLITARIO,
HIPERSENCIBILIDAD A CIERTOS RUIDOS MOTO. LICUADORA , POR LO CUAL APLICA CARSS Y OBTIENE 28 PUNTOS
TEMP: FALTANDO 2 PARA CONSIDERAR AISMO MODERADO, SOLO SE CUENTA EN HR14 CON ESA PRUEBA PARA DETECCION

DE AUTISMO Y POR ELLO SE ENVIA PARA SU COMPLEMENTACION DIAGNOSTICA Y ATENCION OPORTUNA.

Diagnéstico: PROQABLE RETRASO EN DESARROLLO PSICOMOTOR Y SOPECHA DE TRASTORNO ATUSITA MODERADO.

Estudios de Laboratorio

1Manejo: DERIVACION A INSTANCIA ESPECIALIZADA

Motivo de Envio: ATENCION ESPECIALIZADA Y VALORACION DIAGNOSTICA

Médico que Envia: PSIC. SANDRA ARILEN| BALDERAS HI ERA
Je,w/};/y/

Lic. Psic. Saddra
WA rilene Balderas Herrera
Mat, 311260101

Médico que Recibe:




Anexo D

Informe de atencién 2018

DIRECCION DE EDUCACION BASICA -
~51p SECRETARIA DEPARTAMENTO DE ESUCACDN e
DE EDUCACION ; PREESCOLA
~ oE GOBIERNO SUBJEFATURA TECNICA DE CAP.EP.
< PE

PROSPEREMOS JUNTOS

Cotanodel (380 2005200

DEL ESTADO MRTE G ALA

" Matehuala, S.L.P. a 09 de julio del 2018

INFORME DE ATENCION

DATOS PERSONALES:
NOMBRE DEL NINO:
FECHA DE NAC: 04 DE DICIEMBRE DE 2014 EDAD: 3.7
JARDIN DE NINOS: JOSE NAVA SANCHEZ GRADO: 1°- GRUPO: A

AREA DE ATENCION: COMUNICACION

CAMPO FROMATIVO: LENGUAJE Y COMUNICACION

CICLO ESCOLAR: 2017-2018 FECHA DE TERMINO: 09 DE JULIO DE 2018

Menor de nuevo ingreso canalizada al darea por manifestar alteracion en el
proceso comunicativo y linglistico, caracterizado por no participar en los diversos
eventos comunicativos al interior del aula.

Iniciado el periodo de intervencién se aplicé evaluacién inicial por medio de la
toma de muestra lingtistica, a la cual no hubo respuesta tanto verbal como oral;
comprometiendo aspectos fonoldgico, semantico, sintactico y pragmatico, Se
favorecieron  las competencias del aspecto lenguaje oral, asi como los
aprendizajes esperados que posibilitaran el desarrollo o evolucién del proceso
comunicativo y linguistico, por medio de diversas actividades y ejercicios de pre
ortofonia.

Al término del periodo de intervencion ya no fue posible aplicar la valoracion final,
por multiples y constantes inasistencia, derivado de ello los logros son poco
favorables los cuales se describen a continuacién en los niveles de:

Interaccién comunicativa: EI menor no logro establecer comunicacion dirigida
tanto con sus pares como con el docente, nulas expresiones espontaneas con
intencién comunicativa limitadas, logro realizar algunas peticiones, negacioén y
localizacién, por medio de lenguaje no vocal, (dirige a la persona a dénde quiere ir
o0 donde esta lo que le interesa) no  ofrece respuestas cuando se le cuestiona, ni
necesidades como ir al bafio o querer come o salir con su mama, aun no
establece contacto visual, mantiene la atencién por periodos muy cortos.

Manejo de la informacién: Aun no logra ofrecer informacién o respuestas a
tépicos conversacionales y manifiesta dificultad en la integracién de los mensajes
que se producen en su contexto comunicativo, ya que su carga semantica o
vocabulario limitado. Al momento de ser cuestionado o solicitar su participacion



Anexo E

Evaluacién Psicopedagoégica

|l Semih  DEPARTAMENTO DE EDUCACION PREESCOLAR

@5 OF EDUCACION

s | ECO0 SUBJEFATURA TECNICA DEL C. A. P. E. P
S e EVALUACION PSICOPEDAGOGICA

1. DATOS GENERALES SEUACA
a) DATOS PERSONALES

CURP.: Fecha de nacimiento: 04 ~)2~ |4Edad:_3_afios _L meses.
Domicilio:_Bacy  6aby  4& 12D Coi. Son Anbmio  Teléfono:_ 188-128-4)-80
N.E.E. asociadas a Clave:
; EXPERIENCIA EDUCATIVA
Servicio Ciclo escolar Continua asistiendo
Otro(s) Preescolar(es) Regular(es) 2013~ 1&. 01%- 19 S?
C.AP.E.P. 2013- 18 201% -1 8.

Intervencién Temprana
C.A.M. 6 Esc. de Educ. Esp.
Otra institucion

Del hogar

Escuela (actual):_T N, > Sosd Nave  SePachez ”
Periodo escolar:__2m1 & - 20%9 Grado:___ 2%  Grupoi___-
Nombre del(a) Educador(a):

Maestra responsable del drea de aprendizaje:_ Y oy Oca }_J\us crolene Gy reve [igmg_c {

b) DATOS FAMILIARES

Fo TIPO de FAMILIA
FUNCIONAL | | DISFUNCIONAL
NUCLEAR [Conformada solamente por padre, madre e hijo(s)] W

EXTENSIVA (Cuando hay mds parientes agregados)
MIXTA (Cuando existe padrastro o madrastra)
MONOPARENTAL (Solo padre o madre, soltero, viudo o divorciado)

Composicién de la familia:_ Yacl re , Nudme e \m o
Lugar que ocupa el nifio entre sus hermanos: P

PADRE

vonore. I ——— Edad:__ 35
Escolaridad:__ Secondaria Ocupacion:_Operudor de Troylev
Domicilio del Trabajo: v Tel:

MADRE

Nombre: UM | i 26
Escolaridad:_©we puro Yori o Ocupacién:_ Ao gde Case

Domicilio del Trabajo: Tel:

Actitud de la familia ante el N.N.E.E.: 61 emlt Ql dancu()p‘ cE_l_O_Q_P.leﬁd_dQ_

amillo . va aseado t{ﬁs.eh almenladd © et




Anexo F

Sugerencias para la educadora

e
Qs [ | St SECRETARIA DE EDUCACION DEL GOBIERNO DEL ESTADO i
il | oo DEPARTAMENTO DE EDUCACION PREESCOLAR
RIS orcEstano SUBJEFATURA TECNICA DE CAPEP CAPER,
CAPEP MATEHUALA DA
SUGERENCIAS A LA EDUCADORA
AREA DE COMUNICACION

NOMBRE DEL NIRO(A): I
GRADO; 2° _ GRUPO: _ “A” _CICLO ESCOLAR: _ 2018 - 2019

JARDIN DE NINOS: " JOSE NAVA SANCHEZ"

Con Ia finalidad de trabajar bajo un objetivo en comuin ofrezco a usted las sigulentes sugerencias para ser realizadas durante

la estancla del menor en el grupo a su cargo, esperando que sean de utilidad y contribuyan a un mejor desarrollo. Asf como

:grlac:eceré clagservaclones en torno a los avances presentados, ya que seran de gran valia para la Implementacién en el plan
e Intervencidn.

PROPOSITO DE LA INTERVENCION: Promover y estimular al maximo la competencia comunicativa y

lingliistica a través de actividades, en los indicadores de interaccién comunicativa, manejo de la
informacién y expresion oral.

Mantener un estilo conversador al interior del aula, en el que el menor participe de forma activa y
esponténea.

Estar siempre atenta al interés comunicativo del nifio y prestar especial atencién cuandol expresarse
sus necesidades.

Tener una rutina de trabajo muy clara. Casi todos los dias hacer lo mismo y a la misma hora, pero
manteniendo cierta flexibilidad.

Apoyarlo dirigiendo su actividad y subdividirle en partes sus actividades.

Motivarlo a permanecer sentado cuando se le indica, asi como trabajar con musica, cantos,
reforzamiento verbal, porras, etc.

Simplificar el lenguaje cuando le hable, refiérase a él por su nombre con vocabulario sencillo y frases
cortas.

Emplear materiales llamativos, atractivos y con colores brillantes, recuerde que el nifio aprende por
medio del canal visual.

Sea efusiva cuando el nifio tenga logros y demuéstreselo con expresiones verbales y fisicas
(palmaditas y frases de reconocimiento)

Describa lo que él tiene que hacer, demuéstreselo, guielo, y pidale que lo imite para que por ultimo
lo haga solo.



Anexo G

Informe de atencién 2019

DIRECCION DE EDUCACION BASICA

‘ §2 i | SECRETARIA DEPARTAMENTO DE EDUCACION L
s SL" I pr EDUCACION ~ PREESCOLAR
| pE GOBIERNO SUBJEFATURA TECNICA DE CAP.EP.

PROSPEREMOS JUNTOS |
.,O,PF terscn: o DELESTADO

C AP
MATIEHUALN

Matehuala, S.L.P. a 08 de julio del 2019

INFORME DE ATENCION

DATOS PERSONALES:
NOMBRE DEL NINO: HE——
FECHA DE NAC: 04 DE DICIEMBRE DE 2014 EDAD: 4.7

JARDIN DE NINOS: JOSE NAVA SANCHEZ GRADO: 2°- GRUPO: A
AREA DE ATENCION: COMUNICACION .
CICLO ESCOLAR: 2018-2019  FECHA DE TERMINO: 08 DE JULIO DE 2019

AREA DE: LENGUAJE Y COMUNICACION

Nifio subsecuente en el &rea por manifestar alteracion en el proceso comunicativo
y lingiiistico, identificado al no participar en los diversos eventos comunicativos
de forma convencional o regular.

En el periodo de intervencion se realizé evaluacion inicial por medio de la toma
de muestra lingiistica, en la cual hubo algunas respuesta tanto verbal pero no
vocal; comprometiendo aspectos fonoldgico, semantico, sintactico y pragmatico,
es decir se comprometen funciones ejecutivas como la planeacion, organizacion y
ejecucion. Se favorecieron- las competencias del aspecto lenguaje oral, asi como
los aprendizajes esperados que posibilitaran el desarrollo o evolucion del proceso
comunicativo y lingliistico, por medio de diversas actividades y ejercicios de pre
ortofonia y articulacién contenidas en situaciones de aprendizaje.

Al término del periodo de intervencion de este ciclo escolar, se aplico la
valoracion final, por medio de observacion e interaccion con logros favorables
tanto en su integracion como en evocacion, a pesar de haber tenido una asistencia
irregular; los cuales se describen a continuacién en los niveles de: -

Interaccién comunicativa: El  menor  logra establecer interaccion vy
comunicacién dirigida tanto con sus pares como con el docente, con multiples
expresiones espontaneas con intencion comunicativa de agrado y desagrado,
nominacion de iméagenes logro realizar algunas  peticiones, negacion vy
localizacién, por medio de lenguaje vocal, ya ofrece respuestas cuando se le
cuestiona, manifiesta necesidades como ir al bafio o querer come o salir con su
mama, establece contacto visual, sonrisa social y mantiene la atencion por
periodos mas largos.



Anexo H

Entrevista alumno TEAZM




